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® Bu Uniteyi ¢calistiktan sonra;
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e Karin boslugunun anatomik
bolgelerini bilecek,
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kadranlarda bulunan organlari
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¢ Hareketlerle ilgili terimlerin yazilis,
telaffuz ve anlamlarini bileceksiniz.
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Genel Bilgiler

TERMINOLOJIDE GENEL BILGILER

Bu Unitede:
A-insan viicudu bélgeleri
B-Karin boslugunun anatomik bolgeleri
C-Karin boslugu kadranlari ve bu kadranlarda bulunan organlar
D-Anatomik yonler ve taraflar
E-Vicudun 6n tarafinda bulunan anatomik eksenler
F- Anatomide kullanilan kisaltmalar
G-Hareketlerle ilgili terimlerin yazilisi, telaffuzu ve anlami konularina
deginilecektir.
A-insan Viicudu Bolgeleri
a- Caput: Bu viicut béliimine “bas” denir.
b- Collum: Bu vicut bolimiine “boyun” denir.
c- Truncus: “Goévde” olarak da bilinen bu bélim:
e Thorax: Gogus bolimu,
e Abdomen: Karin boslugu,
e Pelvis: Legen boslugundan olusur.
Not: Dorsum, sirt bolgesi anlamina gelmektedir.
d- Memrum superius: Ust taraf olarak da bilinen bu bélim;
e Cingulum pectorale: Scapula ve Clavicula kemikleri olusturur.
e Brachium (kol): Bu bélgede Humerus Kemigi bulunur.
e Antebrachium (6n kol): Bu bolgede Radius ve Ulna kemikleri bulunur.
e Manus (el) bolimlerine ayrilir: Carpus, Metacarpus ve phalangeales
kemikleri olusturur
e Not: Cubitus: Dirsek bolgesine verilen addir.
e- Memrum inferius: Alt taraf olarak da bilinir.
e Cingulum Pelvicum: Os coxa, Os sacrum ve Os coccygis olusturur.
e Femur (uyluk): Femur kemigi bulunur.
e Crus (bacak): Tibia ve Fibula kemikleri olusturur.
e Pes (ayak): Tarsus,Metatarsus ve phalangeles kemikleri olusturur.

Not: Genu, diz bolgesine verilen addir.
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B-Karin Boslugu Anatomik Bolgeleri

insan viicudu bosluklarindan birisi olan regio abdominalistir. Bu boslukta
bulunan organ ve olusumlarin yerlerinin bilinmesi klinik agidan son derece
onemlidir. Abdominal boslukta bulunan organlarin yerlerini tespit icin abdominal
bolge ve kadranlardan yararlanilir.

Karin boslugu (Abdomen) képriiciik kemiklerinin(clavicula) ortasindan
vertikal yonde gecen medioclaviculer hatlar (eksenler) ile yere paralel olarak
kaburgalarin en alt bélimiinden gegen subcostal diizlem (plan) ve legen kemiginin
(coxa) en Ust boliumiinden gegen Supracristal (interttberkuler) diizlem (plan) ile 9
bolgeye ayrilir.

a- Sag hipokonriak bolge (Regio hypocondriaca dexra)
b- Sol hipokonriak bolge (Regio hypocondriaca sinistra)
c- Epigastrik bolge (Regio epigastrica)

d- Sag lateral bolge (Regio Lateralis)

e- Sol lateral bolge (Regio Lateralis)

f- Umblikal bolge (Regio umblicalis)

g- Sag inguinal bolge (Regio inguinalis)

h- Sol inguinal bolge (Regio inguinalis)

i- Hypogastrik Bolge (Regio hypogastrica-Regio pubica)
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C- Karin Boslugu Kadranlari ve Bu Kadranlarda Bulunan

Organlar

Karin boslugu klinik olarak 4 kadrana ayrilir. Umblicus'tan (gdbek) gecen iki

dik eksen (yatay ve dikey) ile abdomen doért kadrana ayrilir. Bu kadranlar,

abdomende bulunan organlara ait agri lokalizasyonu icin 6nemlidir. Kadranlarda

bulunan organlar Tablo 2.1’de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Karin boglugu kadranlari ve bu kadranlarda bulunan organlar

Kadran

Kadranda bulunan organ ve olusumlar

Sag list kadran

Sol iist kadran

Sag alt kadran

Sol alt kadran

Sag bobrek

Karaciger

Safra kesesi

Duodenum

Colon ascendens

Colon transversum

ince bagirsak (jejunum) st sag bélimii
Arterler

Venler

Sinirler

Pankreas

Dalak

Mide

Sol bobrek

Colon transversum

Colon descendens

ince bagirsak(jejunum) sol tist bdlimii
Arterler

Venler

Sinirler

Caecum (kor barsak-kalin barsaklarin baslangici)
Appendix (caecum’un alt tarafinda yer alir)
Colon ascendens

ince bagirsak sag alt bélimii

Arterler

Venler

Sinirler

Colon transversum

Colon descendens

Colon sigmoideum

ince bagirsak sol alt bélimii

Arterler

Venler

Sinirler
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D- Anatomik Yonler ve Taraflar

insan viicudunun yénleri:
e Superior: Vicudun Ust tarafina denir.
e Inferior: Vicudun alt tarafina denir.
e Anterior: Viicudun 6n tarafi icin kullanilan kelimedir.

e Posterior: Vicudun arka tarafiicin kullanilan kelimedir.

Taraflar:

Dexter: Viicutta bulunan ¢ift olusumlardan sag tarafta yer alan igin
kullanilan terimdir.

Sinister: Viicutta bulunan ¢ift olusumlardan sol tarafta yer alan igin
kullanilan terimdir.

Proksimalis: Bir organin viicuda yakin bolimd icin kullanilan terimdir

eHumerus’un extremitas prximalis ucu

Ornek

Distalis: Bir organin viicuda uzak bolim{ icin kullanilan terimdir

eHumerus’un extremitas distalis ucu

Ornek
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E- Viicudun On Tarafinda Bulunan Anatomik Eksenler

insan viicudunda tarifi yapilmis bircok eksen bulunmaktadir. Bu
eksenlerden bir kismi viicudun 6n tarafindan geger. Bu eksenler:

a-Linea mediana anterior: Vicudun on tarafindan gegen ve viicudu iki esit
boélime ayiran eksendir.

b-Linea medioclavicularis: Clavicula kemiginin ortasindan gecen vertical
eksendir.

c-Linea axillaris anterior: Koltuk alti cukuru kavsinin (plica axillaris) 6n
tarafindan gecen vertical eksene denir.

d-Linea mamillaris: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda ve
meme bolgesi orta béliminden gecen vertikal eksene denir. Bu eksen ayni
zamanda linea medioclavicularis olarak da bilinir.

e-Linea sternalis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait sternum’un
lateral kenarindan gecen vertikal eksene verilen addir.

f-Linea parasternalis: Linea sternalis ve linea medioclavicularis arasindaki
mesafenin orta noktasindan gecen vertikal eksene denir.
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F- Anatomide Kullanilan Kisaltmalar

Saglik alaninda kelimelerin bazilarinda kisaltmalar kullanilir. Evrensel olarak

kullanilan bu kisaltmalari saglik alani ¢alisanlari bilir ve yazismalarda kullanirlar.

Anatomi’de sik olarak kullanilan kisaltmalar Tablo 2.2.’de gosterilmistir.

Tablo 2.2. Anatomide kullanilan kisaltmalar ve anlamlari

Kisaltma sekli Kisaltilan isim Tiirkge karsihgi
A. Arteria Kani kalpten dokuya gotiiren damar
Aa. Arterler Kani kalpten dokuya gétiiren damarlar
Ant. Anterior On
C. Cervical Boyun
Fac. Facies Yizey
Post Posterior Arka
Inf. Inferior Alt
L. Lumbal Bel
Sup. Superior Ust
S. Sacral Columna vertebralis’in bir bolimu
Lig. Ligamentum Bag
Ligg. Ligamenta Baglar
M. Musculus Kas
Mm Musculi Kaslar
N. Nervus Sinir
Nn. Nervi Sinirler
R. Ramus Dal (Ornek: Arterden ayrilan kiigiik arterler)
Rr. Rami Dallar
Th. Thoracal Columna vertebralis’in bir bolimi
Tr. Truncus Kutik
V. Vena Kani dokudan kalbe getiren damar
Vv. Venae Kani dokudan kalbe getiren damarlar
Art. Articulasyo Eklem
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G- Hareketlerle ilgili Terimlerin Yazilisi, Telaffuzu ve Anlamlari

Anatomik kelimelerin yazilisi, 6zelliklede telaffuzu son derece 6nemlidir.
Saglik alaninda galisanlarin birbirlerini anlamalari ancak telaffuzun dogru yapilmasi
ile saglanacagi bir gercektir. Kelimelerin manalarinin bilinmesi ise ezberlenmeye
blyik katki saglayacagi bir gercektir.

Tablo 2.3. Hareketlerle ilgili terimlerin yaziligi, telaffuzu ve anlamlari

Kelimenin yazilisi  Telaffuzu Anlami(Ornek)

Abductio Abduksyo Govdeden uzaklasma

Adductio Adduksyo Govdeye yaklasma

Rotatio externa Rotasyo eksterna Ekstremitenin disa donmesi

Rotatio interna Rotasyo interna Ekstremitenin ice donmesi

Circumductio Sirkumduksiyo Ekstremitenin 360 derece donmesi

Flexio Fleksiyo Ekstremitenin 6ne dogru hareketi

Extentio Ekstensiyo Ust ekstremitenin arkaya dogru hareketi

Pronatio Pronasyo Ust ekstremitenin ice dogru dénmesi

Supinatio Supinasyo Ekstremitenin disa dogru dénmesi

Oppositio Opozisyo Basparmagin kiglik parmak ile birlesmesi

Repositio Repozisyo Ba§Parmak ve kiiglik parmagin anatomik
pozisyonu

ivertio iversiyo ggil:nt:ganl(plantar bdlge) bolgesinin ice

Evertio Eversiyo Ayak tabaninin disa ddnme hareketi
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DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidakilerden hangisi gobek bolgesini ifade eder?

Degerlendirme a) Thoracalis

sorularini sistemde ilgili b) Cervicalis
Unite bashgi altinda yer c) Umblicus
alan “bo6liim sonu testi” d) Lumbalis
bolimiinde etkilesimli .
e) Sacralis
olarak

cevaplayabilirsiniz.
2. "Femur" ifadesi hangi bolgeyi tanimlar?

a) Bacak
b) Kol
c) On kol
d) El
e) Uyluk

3. Asagidakilerden hangisi karin boslugu bolgelerinden degildir?
a) Gluteal bolge
b) Umblikal bélge
c) Epigastrik bolge
d) Hipogastrik bolge
e) Saginguinal bolge

4. "Anterior" sozciglinlin Turkge karsihg! asagidakilerden hangisidir?
a) Arka taraf
b) On taraf
c) Ust taraf
d) Alt taraf
e) Sol taraf

5. Asagidakilerden hangisi viicuttan uzakta olan anlamina gelir?
a) Anterior
b) Proximalis
c) Distalis
d) Posterior
e) Sinister

6. Asagidaki terimlerden hangisi "ekstremitenin 360 derece dénmesi" anlamina
gelir?
a) Circumductio
b) Rotatio externa
c) Rotatio interna
d) Extentio

e) Supinatio
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7. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda ve gévdenin tam
ortasindan gecen vertikal eksene ne ad verilir?
a) Linea mamillaris
b) Linea axillaris anterior
c) Linea mediana anterior
d) Linea sternalis
e) Linea medioclavicularis

8. "Arterler" teriminin kisaltma sekli asagidakilerden hangisidir?
a) Art.
b) Aa.
c) A
d) Ant.
e) Al

9. Anatomik olarak karin boslugu kag bélgeye ayriimistir?
a) 6
b) 7
c) 8
d) 9
e) 10

10. Sag Ust kadranda asagidaki organlardan hangisi bulunur?
a) Dalak
b) Pankreas
c) Mesane
d) Colon descendens

e) Karaciger

Cevap Anahtari

1.C,2.E,3.A,48B,5.C,6.A,7.C,8.B,9.D, 10.E
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