LOKOMOTOR SISTEM (HAREKET
SISTEMI)

e Hareket sistemi,

(Systema Locomotorium) insan
vucuduna §eki| veren ve ona hareket etme
imkani saglayan bir sistemdir.

Hareket sistemi;

o Iskelet

o Kaslar

* Eklemlerden olusur.



PASIFVE AKTIF ELEMANLAR

o Kemikler ve eklemler hareket sisteminin
basif elemanlandr.

» Kaslar ise hareket sisteminin aktif
elemanlan olup kemik ve eklemlere etki
ederek vucudun hareketini saglar.



OSTEOLOJi

» Kemikleri inceleyen bilim dalina,
osteologia (osteoloji) denir.

e Latincede,“os ”’ kemik,“ossa’’ ise
kemikler anlamindadir.



KEMIKLERIN BiCIMLERINE GORE
SINIFLANDIRMASI
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b) Yass1 kemik

d) Kisa kemik e) Uzun kemik
¢) Susamsi kemik



Sari kemik iligi yagdan zengin, bag
doku yapisindadir.

* Vucudun asiri oksijensiz kaldigi, kan
kaybina ugradigi donemlerde kan
hlicreleri uretebilecek yapiya
sahiptir.




UZUN KEMIKLER

» Uzun kemigin govdeye gore daha genis
olan ug kisimlarina, epifiz denir.

* Epifiz spongioz yapidadir.

* Epifizde diger kemiklerle baglantiyi
saglayan eklem yuzleri vardur.



e Uzun kemigin govdeye gore
daha genis olan ug

<isimlarina, ‘\ S
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[ Iskeletin (Kemiklerin) Gérevleri }

» Kemikler, yumusak dokulara destek saglayarak
-vucudun mevcut seklini korur.

» Kemikler, vucut bosluklarindaki organlari korur.
Ornegin: Kafatasi beyni, omurga omuriligi,
gogus kafesi akcigerleri ve kalbi korur.
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[ Iskeletin (Kemiklerin) Goérevleri }

»Kaslara yapisma yeri olusturarak, eklemler ve
kaslarla birlikte vucudun hareketini saglar.

> Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo eder.

» Kemiklerin yapisindaki kirmizi kemik iliginde
kan hucreleri uretilir.



ISKELETIN BOLUMLER|

Insan iskeleti;

* bas,

e govde,

e ust yanlar, (ust ekstremiteler)

e alt yanlar, (alt ekstremiteler) olarak dort
bolumde incelenir.



Eklemler ve Siniflandiriimasi

» Iskelet sistemini meydana getiren en az iki
ya da daha fazla kemigi birlestiren
anatomik yapiya eklem (aricuatio, art.)
denir.

* Eklemleri inceleyen bilim dalina
arthroloji (artroloji) denir.



Oynamaz Eklemler

* Eklem yuzleri arasinda bosluk yoktur.
* Bu tip eklemlerde hareket gozlenmez.
* Yapisal bakimdan 3 alt grubu vardir;

a-Sutura; Kemiklerin birbirleriyle yaptig dikis tarz
eklemlesmedir. Orn: Kafatasi

b-Gomphosis (gomfozis); Eklem yuzeylerinde birinde oyuk
digerinde bu oyuga giren koni seklindedir.

Orn; Mandibula ve maxillada gorulen dis ile dis cukurlart
arasindaki eklem

c-Syndesmosis (sindesmozis); Kemikler birbirine fibroz bant
ile baglanmistir.

Orn;Tibia ile Fibulanin alt ucu
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Oynamaz ve Yari Oynar Elemler

d) gomphosis

a) syndesmosis

¢) symphysis



Yan kafa kemigi

(os parietale) ,m

Alin kemigi
(Os frontale)

st cene kemigi

(os maxilla)
Art kafa kemigi

(os occipitale) Temel kemik

(os sphenoidale)

\ 3

Elmacik kemigi

Sakak kemigi 0s zygomaticum)

(os temporale)

Alt cene kemigi
(os mandibula)



Kopraciuk Kemidi
(Os claviculalos clavicle )

Y — Karek Kemidi

A (Os scapula)

Kol kemidi
(Os humerus)

On kolda dirsek kemidi

T (Os ulnasf ulnae)

On kolda dioner kemik
(Os radius)

El Bilek Kemigit©ssa carpif carpal bones)

El Tarak Kemi_(Ossa metacarpusfmetacarpal bones)
Parmak iKemigi (Phalanx)



(Costae verae

(I-vI)

~ Costae spuriae

(VII-XTI)

Ve, Clavicula Acromion

Cavitas glenoidalis
Proc. coracoideus

—7—Sternum



Vertebrae cervicales

Vertebrae thoracicae

Vertebrae lumbales

Os sacrum

Os coceyals
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AYAK BILEGI

fibula

phalange

calcaneus

cuboid metatarsal



Fizyoterapist ile Fizik Tedavi Uzmani
Arasindaki Fark Nedir?

» Fizyoterapi, Dunya Fizik Tedavi

Konfederasyonu'na gore bireylerin
yasam sureleri boyunca maksimum
hareket kabiliyetlerini korumak,
gelistirmek ve yenilemekten
sorumlu saghk bilim alani olarak
tanimlanmaktadir.

Fizyoterapi fizyoterapistler
tarafindan uygulanir.
Fizyoterapistler, 4 yillik Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Boliimii'nden

» Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon veya
Fizik tedavi uzmanhg:

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon (FTR)
Uzmani alti yil siiren
tip fakiiltesi egitiminin
ardindan dort yil
boyunca fiziksel tip ve

lisans diplomasi alarak fizyoterapist
olarak ¢alismaya hak kazanirlar.

rehabilitasyon alaninda
uzmanlik egitimi alan
tip doktorudur.

Kas/iskelet sistemiyle
ilgili hastaliklarin
tanisini koyar ve tedavi
programini planlar.



