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LOKOMOTOR SISTEM

» Hareket sistemi,

(Systema Locomotorium) insan vucuduna
sekil veren ve ona hareket etme imkani
saglayan bir sistemdir.

Hareket sistemi;

> Iskelet

» Kaslar

» Eklemlerden olusur.




PASIF VE AKTIF ELEMANLAR

» Kemikler ve eklemler hareket sisteminin
pasif elemanlaridir.

» Kaslar ise hareket sisteminin aktif
elemanlari olup kemik ve eklemlere etki
ederek vicudun hareketini saglar.




OSTEOLOJI

» Kemikleri inceleyen bilim dalina,
osteologia (osteoloji) denir.

» Latincede, “os ” kemik, “ossa” ise
kemikler anlamindadir.




KEMIKLERIN SEKILLERINE GORE SINIFLANDIRMASI
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KISA VE YASSI KEMIKLER

Kisa Kemikler: (Ossa Brevia) Uzunlugu,
genisligi ve kalinlig1 birbirine esit olan
kemiklerdir.

» El bilegi ve ayak bilegi kemikleri kisa
kemiklerdir.

Yass1 Kemikler: (Ossa Plana) Ince, yassi ve
kavisli kemiklerdir.

» Kafatasi kubbesi kemikleri (frontal,
temporal, occipital kemik ), kaburgalar,
scapula, sternum ve kalca kemikleri yassi
kemiklerdir.




DUZENSIZ VE SUSAMSI KEMIKLE

Diizensiz Kemikler: (Ossa irregiilare)

Uzun, kisa ve yassi kemik tiplerinden herhangi birine
uymayan, belli bir sekli olmayan kemiklerdir.

Dizensiz kemikler baskilara karsi son derece saglam
kemiklerdir.

Omurlar, mandibula ve maxilla ve zygomatik kemikleri
duzensiz kemiklerdir.

Susams1 Kemikler: (Ossa Sesamoidea)

Bazi tendonlar ile kaslar1 kemikleri baglayan fibroz
baglar icinde bulunan kemiklerdir.

El bilegi kemiklerinden nohut kemik ile diz kapagi
kemigi (Patella) tipik susamsi kemiklerdir.




HAVALI KEMIKLER

Sutural (Haval1) Kemikler: (Ossa Pneum

Icerisinde hava dolu bosluklar bulunan
kemiklerdir.

Bu kemikler, bas iskeletinde bulunur.

Frontal, maxilla, temporal kemik haval
kemiklere ornektir.




UZUN KEMIKLER

Uzun Kemikler: (Ossa Longum)
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Kemigin uzunlugu, genislik ve kalinligindan fazl
Ozellikle iskelette Ust yan ve alt yanlarda bulun

Kol, 6n kol, uyluk, bacak ve parmak kemikleri uz
kemiklerdir.

Kemik govdenin icinde cavitas medullaris denen
kemik iligi boslugu vardir.

Bu boslukta sar1 kemik iligi (medulla ossium flava)
bulunur.

Epifizdeki gozeneklerde bulunan kirmizi kemik
iliginde kan hiicreleri Uretilir.
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Kemik Zarn:

Kemidin en dis kisminda

yer alir. Kemigin
enine blyimesi ve

beslenmesinde rol oynar.

Aynca kinlan kemidgin

onanimasinda gbrevlidir.
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(" Sert Kemik Dokusu: )

Kemigin gigli ve saglam
olan bélimidir. Sert kemigin
ortasinda san kemik iligi
bulunur. Asil gérevi yad
depolamak olan san kemik
iligi, kirmrmzi kemik iliginin
yetersiz kaldid durumlarda

| kan hicreleri Gretir.

rsmm Kemik Dal:mu\'

Singerimsi kemik dokusunda
dizensiz bosluklar oldugu
igin gézenekli bir yapisi
vardir. Slingerimsi kemik
bogluklarinda kirmizi kemik
iligi bulunur. Kirmizi kemik
ilijinde kan hiicresi Gretilir.
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UZUN KEMIKLER

» Uzun kemigin govdeye gore daha genis
olan uc kisimlarina, epifiz denir. Epifiz
spongioz yapidadir.

» Epifizde diger kemiklerle baglantiy
saglayan eklem yiizleri vardir.

» Uzun kemiklerin ortadaki uzun kismina,
diafiz denir.

» Diafizin epifize komsu olan bolumune ise
metafiz denir.

» Burada, erken gelisme doneminde boyca
blyumeyi saglayan epifiz kikirdagi yer
alir. Epifiz kikirdagi, zamanla
kemikleserek boyca buyume sona erer.




Epiphysis

Growth plate

Metaphysis
Diaphysis
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Kemiklesme (Ossificasyon)

» Embriyonel donemde ve dogumdan sonra bag doku ve
kikirdak dokunun kemige donusmesine, kemiklesme
(ossificasyon) denir.

» Kemiklesme intrauterin (anne karninda) hayatin 7.-
12. haftalarda baslar ve 20-25 vyaslarinda
yavaslayarak tamamlanr.




Kemiklerde 2 tip kemik dokusu tipi vardir;
Kompakt kemik ve Spongioz(sungerimsi) kemik.

3 tip kemik hucresi vardir;
Kemik yapan osteoblastlar
Mature osteoblastlar (Osteositler)
Kemik yikic1 Osteoklastlar




» Kemikler, yumusak dokulara destek saglayarak viicudun
mevcut seklini korur.

> Kemikler, viicut bosluklarindaki organlar korur. Ornegin:
Kafatas1 beyni, omurga omuriligi, gogiis kafesi akcigerleri
ve kalbi korur.

» Kaslara yapisma yeri olusturarak, eklemler ve kaslarla
birlikte viicudun hareketini saglar.

» Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo eder.

» Kemiklerin yapisindaki kirmizi kemik iliginde kan hiicreleri
uretilir.



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=P1MoQ8W2tIBnJM&tbnid=IZsx7lB81vaX_M:&ved=0CAUQjRw&url=http://gelisenbeyin.net/forum/forum_posts.asp?TID=4806&ei=sClmUoWGBsTBtAa18YGACg&bvm=bv.55123115,d.Yms&psig=AFQjCNHFdH33YH5Zkr6MX2e7iXvJxIaGag&ust=1382513448916766
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=P1MoQ8W2tIBnJM&tbnid=IZsx7lB81vaX_M:&ved=0CAUQjRw&url=http://gelisenbeyin.net/forum/forum_posts.asp?TID=4806&ei=sClmUoWGBsTBtAa18YGACg&bvm=bv.55123115,d.Yms&psig=AFQjCNHFdH33YH5Zkr6MX2e7iXvJxIaGag&ust=1382513448916766
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=zPjRD_SrEeD5vM&tbnid=426OkdaW9NxOtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://torakscerrahisi.com/akciger-kanseri-nedir/&ei=4SlmUrv0LMrGswbXpICIBg&psig=AFQjCNEMh1COUWBHd8I2savkLUFK3nHS1w&ust=1382513479499047
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=zPjRD_SrEeD5vM&tbnid=426OkdaW9NxOtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://torakscerrahisi.com/akciger-kanseri-nedir/&ei=4SlmUrv0LMrGswbXpICIBg&psig=AFQjCNEMh1COUWBHd8I2savkLUFK3nHS1w&ust=1382513479499047

ISKELETIN BOLUMLERI

Kemiklerin eklemler araciligiyla bir araya gelmesiyle olusa
kemik catiya, iskelet denir.

» Yetiskin iskeletinde ise 206 kemik bulunur.
» lIskelet sistemi 2 ye aynlir
A) AXIAL BOLGE
» 1-Kafatasi ve bas bolgesi
» Neurocranium: 8 kemik vardir
» Fasiyel iskelet: 14 kemik vardir.
» 2-Vertebral kolon: 33 kemik
» 3-Torasik kafes
» B) APPENDICULAR BOLGE

» 1-Ust ekstremiteler
» 2-Alt ekstremiteler
» 3-Omuz eklemi kemikleri

» 4-Pelvis kemikleri




ISKELETIN BOLUMLERI
» Neurocranium kemikleri

» Occipital (1)
» Ethmoid(1)
» Sifenoid (1)
» Parietal

» Frontal (1)
» Temporal




Kafa kemiklerine genel bakis

F :0s frontale

P :Os parietale
S :0Os sphenoidale
T :0stemporale
Oc : Os occipitale
Ma : Maxillae

Z :0s zygomaticum
Md : Mandibula

Plt : Os palatinum

V'  :Vomer




Oc
Ma:

Md:
Plt :

Kafatabanini orbitaya
baglayan agikhk:

Fissura orbitalis inferior

: Os sphenoidal
: Os temporale
: Os occipitale

Maxillae

: Os zygomaticu

Mandibula
Os palatinum

: Vomer



ISKELETIN BOLUMLERI
» Yuz kemikleri

» Maksiller

» Mandibuler (1)
» Zygomatik

» Nasal

» Lacrimal

» Palatine

» inferior konka
»Vomer (1)




ISKELETIN BOLUMLERI

» Occipital kemik icinde foramen
magnum vardir. Bunun icindende
spinal cord gecer.

» Temporal kemigin icinde vucudun
en kucuk kemikleri olan isitsel
kemikler vardir(incus, stapes,
malleus).
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MANDIBULA

Incisura mandibulae
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ISKELETIN BOLUMLERI
» Vertebral kolon

» 7 servikal, 12 torakal, 5 lumbal, 5
sacral, 4 coccygic (koksik) vertebr
vardir.

» 1.servikal vertebranin ozel bir ismi
vardir, atlas. Ikincininki de ozeldir,
axis.

» Torasik vertebralar icinde en
buytgu 12. Torasik Vertebra, lumbal
vertebralar icinde ise en buyugu 5.
Lumbal vertebradir.




Servikal vertebralar
(7 adet)

o
l Torakal vertebralar
' ! (12 adet)

9
/
Lumbal vertebralar
(5 adet)

Sakrum
(5 omurun birlesmesiyle olusur)

Koksiks
(4 omurun birlesmesiyle olusur)




TiPiK BIR VERTEBRA
HANGI OZELLIKLERE SAHIP OLMALIDIR ?

ARKADAN
Proc.
C articularis
e superior
vertebrae
e 0
Pediculus Proc.
arcus transversus
Arcus | vertebrae
vertebrae {
Lamina Proc.
arcus spinosus
| vertebrae
Prec. .
articularis inferior Foramen intervertebrale

> | Inc. vertebralis

. -

roc. artlc_u aris y _su oror
inferior ~( & l h

~______7 Discus intervertebralis

Pediculus Faset eklem /)
’ Inc. vertebralis
|
F rtebral L/\) inferior
OramEiVEreale Proc. articularis
Processus spinosus superior

YANDAN




SACRUM

Promontorium

Canalis sacralis

Cornu sacrale
(S5'in proc. art.
inferior’lar)

Hiatus sacralis

Coceyx

Foramina sacralia
anteriora ve

Bostetion Sacrum’un kesiti - yandan




ISKELETIN BOLUMLERI
» Torasik kafes

» Sternum ; manubrium, body ve xiphoid
proces olmak uzere 3 bolumden olusur.

» 12 adet kosta vardir.

» 1-7.kostalar onde sternuma, arkada ise
vertebralara eklemlenirler.

» 8-10. kostalar ise costal kartilaj
vasitasiyla , indirek olarak onde sternuma,
arkada ise vertebralara eklemlenirler.

» 11-12. kostalar ise onde sternuma
yapismazlar, arkada ise vertebralara
eklemlenirler.
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ISKELETIN BOLUMLERI
» APPENDICULAR BOLGE

» Ust ekstremiteler

» Kol (arm), onkol (forearm) ve el(hand)
olarak aynlir.

» Kolda tek kemik vardir, humerus.
» Onkolda ise radius ve ulna vardir.
» Elde ise 3 farkli gurup kemik vardir.
» El bilegi kemikleri (carpus/ carpal ),

» avuc ici (metacarpus/ metatarsal)
kemikleri

» ve parmaklar (phalanges/ fingers).



ISKELETIN BOLUMLERI

Humerus




ISKELETIN BOLUMLE




ISKELETIN BOLUMLERI
» El bilegi kemikleri:

» scaphoid,

» lunate,

» triquetral,

» pisiform,

» trapezium,

» trapezoid,

» capitate,

» hamate kemikleridir.




Karpal
kemikler

S : Os scaphoideum
L : Os lunatum
T: Os triquetrum

P : Os psiforme O

Tr : Os trapezium
TR : Os trapezoideum
C :0s capitatum

H :0s hamatum




ISKELETIN BOLUMLERI
» Alt ekstremiteler

» Uyluk /ust bacak (femur), alt bacak
(patella, tibia, fibula) ve ayak kemikler
(tarsus , metatarsus ve phalanges) olara
aynlir.

» Tarsal kemikler 7 adet olup isimleri;
calcaneus(en buyuk kemik), talus, cuboid
navicular, cuneiform kemikler(medial,
lateral,intermediate).

» Metatarsal kemikler ise 5 adettir. 5 adetde
phalanx vardrr.




ISKELETIN
BOLUMLERI




ISKELETIN
BOLUMLERI
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ISKELETIN BOLUMLERI
» Omuz eklemi

kemikleri S
»Scapula ve
» Clavikula Scapulae
» humerus -
kemiklerini umeru

icerir.

e,




ISKELETIN BOLUMLERI

» Pelvis kemikleri

» Sacrum, coccyx ve kalca kemiginden
(coxae/ koksa) meydana gelir.

» Koksa da birbiri ile eklem yapmis ilium,
ischium ve pubis parcalarindan olusur.




ISKELETIN BOLUMLERI




Bilinmesi Gerekenler

» Kemiklerin bicimlerine gore
siniflandirilmasi

» Neurocranium ve yuz kemiklerinin isiml
» Vertebral kolonun 5 bolgesi

» Kol ve onkoldaki kemikler

» Ust ve alt bacak kemik isimleri
» Omuz eklemi kemikleri

» Pelvis kemikleri




