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ANATOMIYE GIRIS ve TERMINOLOJI

Anatomi = yunan orijinlidir.

ANATOMI
ANA + TOME

Ana =>icinden

Tome => kesmek, parcalamak




ANATOMIYE GIRIS ve TERMINOLOJI

v Anatominin sézcik anlami > *kesmek, *parcalamak,

*Icindekini disari ¢cikarmaktir.

*%* Anatomi teriminin latincedeki karsihigi “dissection”dur.

> dis: ayrilmis

>secare: kesmek

(Anatomi 6gretiminin temel yontemidir > kadavra pratigi)



ANATOMI CESITLERI

>Makroskopik Anatomi
>Mikroskopik Anatomi
>Ge|i§im Anatomisi

>Sistematik Anatomi

>Topografik Anatomi



Makroskopik Anatomi /Gross Anatomi

’0’ . o o . .
+* Insan vucudunun ciplak gozle incelenmesi sonucu ortaya
¢ctkmis anatomi turudur.

v Bu duzeyde, insan vucudunun butunu, sistemleri ve
sistemleri olusturan organlar incelenebilir.

> Gross anatomi kapsaminda insan vucudu; *sistematik,
*topografik ve *yuzeyel anatomi yontemleri ile ele alinir.



Mikroskopik Anatomi

**insan yapisinin, ¢ciplak gozle ve buyutecle gorulemeyen
olusumlarini mikroskop altinda inceleyen anatomi dalidir.

>Mikroskopik anatominin;
v’ dokular inceleyen alt dalina = HISTOLOJI denir.

v Hicreleri inceleyen alt dalina = SITOLOJI denir.
‘/Patolojik hicreleri inceleyen dalina da = PATOLOJI denir.



Gelisim Anatomisi

**insanin zigot asamasindan baslayarak olumuine kadar
olusum, yapi, sekil ve buyuklugunu konu edinen anatomi
turodur.

>*Embriyo|oji (intrauterin)
*Nipioanatomi (normal cocuk anatomisi)

*Adult Anatomi (normal yetiskin anatomisi) *Geriatrik
Anatomi (normal yasl anatomisi)

gibi alt dallara ayrilir.



Sistematik Anatomi

*$* Sistematik Anatomi; insan vucudunun, organ gruplarina —
SISTEM - gore incelendi§i anatomi tirodur.

> Sistematik anatomi, en ¢ok kullanilan anatomi 6gretim
yontemidir.



Sistematik Anatomi

> Sistematik Anatomi'de insan viicudu sistemlere ayrilarak
incelenir. Bunlar:

-) Hareket Sistemi

-) Solunum Sistemi
-) Dolasim Sistemi

-) Sindirim Sistemi
-) Uriner Sistem

-) Ureme Sistemi

-) Endokrin Sistem
-) Sinir Sistemi

-) Duyu Organlari




Deri sistemi:

Hareket Sistemi:

Solunum Sistemi:

Dolagim Sistemi:

Sindirim Sistemi:

Bosaltim Sistemi:

Ureme Sistemi:

Endokrin Sistem:

Sinir Sistemi ve
Duyu Organlari:

VUCUTTAKI SISTEMLER

Vicudu dis etkenterden Korur, vilcul 1sisini dengelemeye yardim eder,
periferden dokunma, agrn, 1si ve basing duygusunu alir.

Kemik, eklem ve kaslar bu sistemni olugturur. Hareket sisteminde kemikler
ve eklemler pasif, kaslar ise aktif elemaniardir.

Hava yollarindan ve akcigerierden olugmusglur. Bu sistem kana oksijen
saglar ve vicuttaki karbondioksitin digan atimasin gergeklagtiris.

Kalp ve kan damarlarindan meydana gelmigtir, damariar besinleri ve
oksijeni tim vicul hicrelerine iletirler ve atiklan organizmadan digan

tagiriar.

Sindirim kanah {(agiz, yutak, mide, Ince ve kalin bagirsaklar, aniis) ve
sindirim bezlerinden clusmusgtur. Sindirim sistemi, besinlerin kan igine
emileblimesi igin yiyeceklerl 30t0r ve atik maddelerl organizma digina

atar.

Viicutlaki elekirolit ve sivi dengesini ayariar. Bdbrekler kandan suyu ve
zararh maddeleri stizerek kanin bilegimini ayarlar ve triner sislemin diger
kisimlan araciligi ile idrann disan atimasini saglar,

Kadin ve erkek Oreme sistemleri, i¢ genital organlar {gonadlar) ve dig
genital organtardan meydana gelmigtir. Erkek reme sistemi sperm Gretir
va iletir, kadin dreme sistemi yumurta Oretir ve déllenmig yumurtanin

yarlegmesini ve gelismeasini sajlar.

Hormon adi verilen kimyasal maddeleri salgilayan doku ve bezlerden
olugur. Biitun sistamlerle birlikte galisir, melabolik aktiveteyi dizenler,

Beyin, bayincik, omurilk, duyu organlari ve sinirlerden meydana gelmistir,
Tom vicut aklivitelerini ddzenler. Organizmanin bulundugu ortama

uymasini saglar.



Topografik Anatomi
*%*insan viicudunun béliim ve bolgelere ayrilmasi sonucu
ortaya ¢ikmis anatomi turudur.

> Bolgelerdeki olusumlar hangi sisteme ait olurlarsa olsunlar
kat kat bir duzen icinde incelenirler.

v/ Klasik anatomi ogretiminde, sistematik anatomiden sonra
en ¢ok kullanilan anatomi turudur.



NORMAL ANATOMIK DURUS

** Anatomi bir tanim bilimidir.

> insan viicudundaki tim tarifler,

>organ ve olusumlarin konumlari ile birbirleriyle olan
iliskileri,

> ekstremitelerin veya bir bolumunun hareket seklinin
belirtilmesi

NORMAL ANATOMIK POZISYONDA
(Positio Anatomica Normalis)

duran bir kisiye gore yapllir.




NORMAL ANATOMIK DURUS

*Ayakta dik duran,

*yUzU one donuk,

*gozleri ile karsiya bakan,
*kollari yanlarda sarkik,
*avug icleri one bakan,
*ayaklarn bitisik

bir sekilde duran kisinin pozisyonuna
“normal anatomik durus” denir.




Normal anatomik durustaki bir kiside;
yapilacak tarif ve iliski adlandirmalarinin
herkes tarafindan ayni anlamda algilanabilmesi igin;
tasanli
* 3 Anatomik Duzlem

ve
* 3 Anatomik Eksen

tanimlanmistir.




ANATOMIK DUZLEMLER

® Insan vicudunun timi disUnilduginde, vicut icinden gecen
ve birbirlerine dik olarak uzanan, U¢ degisik yonde U¢ esas
dizlem vardir.

® Vicudun ve ekstremitelerin durumlari veya hareketlerinin
tarifleri bu eksenlere gore yapilir.




Plano sagital

Plano coronal

Plano transveral
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ATOMIK DUZLEMLER
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ATOMIK DUZLEMLER

"Median Sagittal” Plane

"Coronal” or "Frontal” Plane



ANATOMIK DUZLEMLER
1.Sagittal Duzlem (Planum Sagittale)

’:’Sagittal Duzlem; vucudun uzun ekseni boyunca (longitudinal
sekilde), onden-arkaya (veya arkadan one), yere dik olarak
yukaridan asagiya dogru gecirilen dozlemler icin kullanilan ortak
terimdir.

> Viscudu sag - sol parcalara boler.

» Planum medianum (orta dUzlem): Ozel bir sagittal plan olup, linea
mediana anterior et posterior'dan gecerek vicudu sag-sol iki esit
yarima boler.

» Planum paramedianum: Planum medianum'a paralel gecirilen
planlaricin kullanilan ortak terimdir.

Bir planum paramedianum da vicudu sag-sol olarak iki parcaya
ayirir, fakat yarimlar esit degildir.
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ANATOMIK DUZLEMLER

2.Alin Duzlemi (Planum Frontale-
Coronale)

** Alin Dizlemi (Planum Frontale - Planum Coronale); sagdan
sola veya soldan saga dogru, yukaridan asagiya olan
dizlemdir.

>Sagitta| duzlemlerle dik a¢1 yapacak sekilde uzanir.

> Viicudu 6n - arka olarak esit olmayan iki parcaya ayirir.



ANATOMIK DUZLEMLER
3.Enine-Yere Paralel Duzlem
(Planum Transversum — Planum
Horizontale)

\/ . o

*¢* Enine-Yere Paralel Dizlem (Planum Transversum -Planum
Horizontale); vicudun herhangi bir seviyesinden yere paralel
olarak gecirilen dizlemdir.

> Vijcudu Ust ve alt, esit olmayan iki parcaya ayirir.



ANATOMIK EKSENLER (AXIS)

® Eksen; bir hareket esnasinda yer degistirmeyen noktalari birlestiren dogruya denir.

> 3 tane eksen vardir. Bunlar:
1) Dikey Eksen (Axis Verticalis)
2) Sag-Sol Enine Eksen (Axis Transversalis)

3) On-arka Enine Eksen (Axis sagittalis)



ANATOMIK EKSENLER (AXlS)
1) Dikey Ek F

Frontal dizlem / .
i . " 3

Sagital dozlem

*%*insan vijcudunda yukaridan (basin
tepesinden) asagiya (ayak
tabanlarinin ortasina kadar) ve yere =~ TerdEen

dik olan eksendir.




ANATOMIK EKSENLER (AXIS)

2) Sag-Sol Enine |

Oy .. ;
*%°*Vicutta sagdan sola veya soldan
saga ve yere paralel olan
eksendir.

Frontal dizlem /

Sagital dozlem

Transvers dizlem
-

’_4 . Vertikal eksen
A

B Sagital eksen

. lransvers eksen

)



ANATOMIK EKSENLER (AXIS)
3) On-arka Enine Eksen (Axis sagittalis)

Frontal dizlem /
i . : 3

Sagital dozlem

** Vijcutta 6nden arkaya ve yere
paralel (alin dUzlemine dik)
eksendir.




lranavers eksen

B Sagital eksen

- Vertikal eksen
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Sagital duziem
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ANATOMI TERMINOLOJISI

** Anatomi'nin kendine 6zgU terimleri vardir.

**Bugun uluslararasi 6zellik kazanmis olan anatomi terimleri
ayni zamanda hekimlik dilinin de temelini olusturur.

*2* Anatomi terimleri genellikle Latince (Lat.) ve Grekge (Gr.)
kokenlidir.

*%* Anatomi terimlerinin tamami NOMINA ANATOMICA
(Anatomik Isimler) bashgini tagiyan kitapta toplanmistir.




ANATOMI TERMINOLOJISI

%s* Anatomi terimleri 2 grupta ele alinirlar:
1) Genel Anatomi Terimleri (Nomina generalia)

A) Yon Bildiren Anatomik Terimler

B) Hareket Bildiren Anatomik Terimler

2) Ozel Anatomi Terimleri

> Genel terimler, sistemlerde kullanilan 6zel terimler icin de temel
teskil ederler.

(6zel anatomi terimleri ilgili konularda 6gretilecektir)



GENEL TERIMLER
YON BILDIREN ANATOMIK TERIMLER

® Anterior/ Ventralis : On, 6nde bulunan anlamindadir.

® Posterior/ Dorsalis : Arka, arkada veya vicudun sirt
tarafinda bulunan olusumlar igin kullanilan bir terimdir.

® Superior/ Cranialis : Ust, Ustte, yukarida olan anlamindadir.
® inferior/ Caudalis : Alt, altta anlamindadir.

® Medial: I¢ tarafta, orta hatta yakin olan olusumlari belirtmek
icin kullanilr.

® Lateral: Dista, yanda olan anlamindadir. Vicutta orta
dizlemden uzakta olan olusumlar belirtmek i¢in kullanilir.



GENEL TERIMLER
YON BiLDIREN ANATOMIK TERIMLER

Intermedius: iki olusum arasinda olan anlamindadir.
Medianus : Orta hatta bulunan anlamindadir.
Apicalis: Tepe ile ilgili anlamindadir.

Basilaris: Taban ile ilgili anlamindadir.

Centralis: Merkeze yakin olan olusumlari belirtmede kullanilan
bir terimdir.

Peripheralis: Merkezden uzakta, periferde bulunan
anlamindadir.

internal: Hacmin icindeki, icerde, ice ait olan anlamindadir.

External: Hacmin disindaki, disa ait, dista olan anlamindadir.



GENEL TERIMLER
YON BILDIREN ANATOMIK TERIMLER

® Proximal: Baslangi¢ yerine yakin, gdvdeye yakin, Ust uc.

® Distal: Govdeden veya baslangi¢tan uzakta olan anlamindadir,
alt uc.

® Verticalis: Dikey, dusey anlamindadir.
® Horizontalis: Yatay, enine, horizontal anlamindadir.

® Superficial: YUzeyel anlamindadir. Vicutta deri yUzeyine yakin
olan olusumlari belirtmek icin kullanilir.

® Profundus: Derin anlaminda. Vicutta deri yUzeyinden uzakta,
derinde bulunan olusumlarn belirtmek icin kullanilir.

¢ Dextra: Sag

® Sinistra: Sol
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GENEL TERIMLER
HAREKETLE ILGILI GENEL TERIMLER

> Temel hareketler eksenlere gore ortaya ¢ikar.

* Temel hareketler sunlardir:
m Sagittal eksene gore = abduction-adduction

m Vertical eksene gore -2 i¢ ve dis rotasyon

m Transvers eksene gore = flexion-extention (bukme ve agma)



GENEL TERIMLER
HAREKETLE ILGILI GENEL TERIMLER

® Flexion: bukme, bukilme anlamindadir.

Fleksiyon, vicudun bolimleri veya eklem kollari arasindaki
acginin k¢ulmesini saglayan harekettir.

® Extension: Fleksiyon hareketinin tersi olup, vicudun boliumleri
veya eklem kollarr arasindaki aginin genisletilmesini saglayan
harekettir.

® Abduction: Hareketli organlarin, belirli bir merkez veya dizlem
(eksen) dUsunuldigunde, bu merkezden uzaklastiriimasi
hareketidir.

® Adduction: Hareketli organlarin, belirli bir merkez veya dizlem
(eksen) dusunuldigunde, bu merkeze yaklastiriimasidir.




GENEL TERIMLER
HAREKETLE ILGILI GENEL TERIMLER

® Rotation: donme eylemi anlamindadir.

Rotasyon, vicudun bir bolimdndn veya bir kemigin uzun
ekseni etrafinda dondurulmesi hareketidir.

> Pronasyon ve supinasyon; Ust ekstremitede 6n kolun,
radius'un ekseninde ice ve disa dondurme hareketlerini
belirtmek icin kullanilan 6zel terimlerdir.

® Circumduction: Bir ekstremitenin veya bir bolumUnun,
abduction, adduction, flexion, extension hareketlerinin
kombinasyonu ile olusturulan dairesel hareketini belirtir.

Inversion: Ayak tabaninin orta dizleme déndirilme
hareketidir.

Eversion: Ayak tabaninin orta duzlemden uzaklasip, dis yana
dogru bakacak sekilde dondurtlmesi hareketidir.



Flexion
Fleksiyon

BlklIme, aginin kiigliimesi hareketi

s,

Govdenin
ekstansiyonu

W

Govdenin
fleksiyonu

Bacagin feksiyonu

7 ;

Bacadin [ A
ekstansiyonu N oL —7

o N

On kolun fleksiyonu

Extantion
Ekstansiyon
Gerilme, aginin blyimesi hareketi

EBn ekstansiyonu

AN

k) Parmakiann
1)

: LY fleksiyonu
" $
Parmaklarin
Ekstansiyonu
Elin flekshyonu
Gn kolun
On kolun fieksiyonu ekstansiyonu

Ayadin corsl
fleksiyonu

v b |

Ayadin plantar
fleksiyonu

On kalun
ekstansiyor



Abduction
Abduksiyon
Orta hattan uzaklagsma hareketi

El parmaklarninin
abduksiyonu

Adduction
Adduksiyon
Orta halta yaklagsma hareketi

El parmaklannin
adduksiyonu

H ‘ Basin adduksiyonu

‘ Bagin abduksiyonu

N

Kolun
abduksiyonu

N

Uylugun ve bacagm
abduksiyonu

" 4
Kolun

adduksiyonu

4

Uylugun ve bacagin
adduksiyonu



govdenin rotasyonu
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Bogin rotasyonu Kolun sirkumdksiyonu

A & -

Elin Elin
supinasyonu pronasyonu
Medialdon laterale dénme Lateralden medialo dénme
Rotation Pronation Supination Circumduction
Rotasyon Pronasyon Supinasyon Sirkumdikslyon
Donme hareketi e dénme hareketi Diga donme hareket  Bir nokta etrafinda

dairesel donme



Inversion Eversion

Inversiyon Eversiyon

Ayadin 6n kismini agag! ve ige donduren, Ayagin &n kismini yukar ve diga dondlren,
kiiclik parmak tarafina yatma hareketi bag parmak tarafina yatma harekeli

ayak tabaninin ice donmesi ayak tabanminin diga dénmesi

e -
LS 2

Ayagin Inversiyonu Ayafin eversiyonu

y P

Piantar fleksiyon Dorsi fleksiyon
¥
Oppozisyon Repozisyon
Opposition Reposition
Oppozisyon Repozisyon
El bag parmaginin diger El bas parmadinin diger parmaklardan

parmaklara yaklagsmasi uzaklagmasi




Bilinmesi gerekenler

g . .
** Anatomik duzlemler

’:‘Yé')n ve Hareket bildiren anatomik terimler



