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Kalbimizin 2/3 orta
hattin sol tarafinda, 1/3
orta hattin sag
tarafinda yerlesir.

Dolasim Sistemi

GIRiS

Dolasim sistemi: Sindirim sisteminden besin maddelerini, solunum
sisteminden ise oksijeni hiicrelere tasir. Hiicrelerde metabolizma sonucu aciga
citkan metabolik atiklarin ve karbondioksidin uzaklastirilmasini saglar.

Dolasim sistemi ikiye ayrilir:

A. Kan dolasim sistemi

B. Lenfatik dolasim sistemi.

Kan dolasim sistemi: Kalp ve damarlardan meydana gelmistir.

Damarlar kendi arasinda iki gruba ayrilir. Kalpten gikan kani dokulara
gotiuren damarlara arter (atar damar), kani dokulardan kalbe getiren damarlara
ise ven (toplar damar) denir.

Lenfatik dolasim sistemi: Kan dolasimi ile kalbe dénemeyen, hiicreler
arasindaki sivinin kan dolasimina katilimini saglar. Bu sistem lenf diiglimleri ve lenf
damarlarindan olusur.

DOLASIM SISTEMI

A. Kan dolasim sistemi:

Kardiyovaskiiler sistem kalp ve damarlardan olusan kapali bir sistemdir.
icerisinde kan bulunur. Kalp sistemin merkezinde yerlesir ve esas olarak pompa
gorevi yapar. Damarlar sistemin gevresinde yerlesir ve kalbin pompaladigi kani en
ug hiicrelere kadar ulastirarak bittin viicutta dolastirir. Bundan dolayi bu sistem
dolasim sistemi olarak da adlandirilir.

KALP:

Kalp toraks boslugunda iki akciger arasinda yer alan miskdler bir organdir.
Kalbin biyuklGgl pratik olarak kisinin kendi yumrugu kadardir. Sekli koni veya
piramide benzer. Agirligi ortalama erkeklerde 300 kadinlarda 250 gramdir.

Kalbin tepesine apex cordis, tabanina basis cordis denir. Basis cordis esas
olarak kalbin atrium sinistrum’u tarafindan olusturulur.

Ug tabakadan meydana gelmistir:

a) Perikardium (Perikard): Kalbi dis taraftan saran torba seklindeki
tabakadir. Perikard iki tabaka seklinde yapi gosterir. Bu tabakalar
arasinda cavitas pericardialis denilen bir bosluk ve bu boslugu
dolduran liquor pericardii denilen sivi vardir.

b) Mpyocardium (Myokard): Kalbin orta tabakasidir. Kalbin esas fonksiyon
goren bolimidir. Atriumlarin yapisinda bulunan myokard tabakasi
daha ince, ventrikillerinde bulunan ise daha kalindir.

¢) Endocardium (Endokard): Kalbin bosluklarini icten 6rten tabakadir.
Dizgilin ve parlak bir goriiniime sahiptir.

Kalbin dért boslugu vardir. Ust tarafta bulunan iki bosluga atrium, alt

tarafta yer alan ve daha biyik olan iki bosluga ise ventrikdil denir.
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Sagda ve solda atrium
ve ventrikul arasinda
kiispid kapak bulunur.
Oysa, aorta ve
pulmoner arter’de
kanin geri donmesini
engelleyen semilunar
kapak bulunur.

Kalbin kendini besleyen
damarlarina koroner
arter denir.

Dolasim Sistemi

Kalbin sag atrium ve sol atrium’u septum interatriale denen bir bélme ile
ayrilmistir. Ayni sekilde, alt tarafta yer alan sag ventrikil ve sol ventrikil arasinda
da septum interventriculare denilen bir bélme bulunur. Sag atrium ve sag ventrikdl
ostium atrioventriculare dextrum ile sol atrium ve sol ventrikil ise ostium
atrioventriculare sinistrum araciligl ile baglantilidir. Sagdaki ostium’da trikiispid
kapak, soldaki ostium’da ise bikiispid (MITRAL) kapak bulunur.

Kalbin sag tarafinda bulunan atrium ve ventrikilde ven6z (oksijen
satlirasyonu az) kan, sol tarafinda ise arteryel (oksijen satlirasyonu ¢ok olan) kan
bulunur.

Tablo 6.1. Kalbin Bogluklari ve Bu Bogluklara Agilan Damarlar

Kalbin Bogsluklari Bosluklara Agilan Damarlar  Damarlarin Fonksiyonu

. Bu damarlar batin
Vena Cava Superior,

Sag Atrium . viicudun vendz kanini
Vena Cava Inferior
kalbe tasir.
. - Truncus Pulmonalis 538 a'.crlfjmdan 538
Sag Ventrikil . . ventrikile gelen kani
(Arteria Pulmonalis) Y
akcigerlere tasir.
Akcigerlerde karbondioksit ve
' Venae Pulmonales oksijen degisimi yapilmis kani
Sol Atrium . . kalbe taslyan damarlardir.
(Genellikle 4 adettir.) . .
Oksijen satiirasyonu bol olan
kani kalbe tasir.
Sol atriumdan sol ventrikiile
len k e
Sol Ventrikil Aorta gelen kanin biitlin viicuda

dagihmini saglayan, viicudun
en blyuk arteridir.

Kalbin Damarlari

Arterleri:
Kalp iki ana arter tarafindan beslenir:

a) Arteria coronaria dextra: Vermis oldugu dallar ile kalbin sag
tarafini besleyen ana arterdir.
b) Arteria coronaria sinistra: Vermis oldugu dallar ile kalbin sol
tarafini besleyen ana arterdir.
Koroner arterler aorta’dan kapaklarin st tarafindan ¢ikarak kalbin
beslenmesini saglarlar.

Venleri:

Kalbin venleri (i¢ grupta toplanir:

a) Sinus coronarius: Kalbin venleri genel olarak sinus coronariusta
toplanir. Sinus coronarius kalbin sag atrium’una agcilir.

b) Venae cardiaca minimae (Thebesian venleri): Kalbin dort
bosluguna acilan kiigiik venlerdir.

c) Vena ventriculi dextri anteriores: Kalbin sag atrium’una dogrudan
actlan vendir.
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Dolasim Sistemi

Sinirleri:

Kalbin ¢alismasi iki sistem tarafindan gerceklestirilir.

a) Kalbin ileti sistemi

b) Otonom sinir sistemi

a) Kalbin ileti Sistemi:
Kalbin ileti sistemi 6zellesmis kalp kasi hiicrelerinden olusur.

a) Nodus sinuatrialis (Keith-Flack diigiimt) kalbin pace maker’i olarak
gorev yapar ve kalp kasinin kasilmasini saglayan impuls’larin
basladigi yerdir.

b) Nodus atrioventricularis (Aschoff-Tawara diigiimi; atrio-
ventrikiler digiim): Atrium’lar kasildiktan sonra impulslari
ventrikillere ileten dGgim.

¢) Fasciculus atrioventricularis (His demeti): Atrioventrikiiler
digimden impulslari ventrikillere tasiyan lif demetidir.

d) Rr. subendocardiales (purkinje lifleri): Endokard altinda olan
ventrikiil kaslarini uyaran 6zellesmis liflerdir.

Kalbin yasamasi igin
ideal kosullar
saglanarak viicuttan
. b) Otonom sinir sistemi

¢ikarilirsa beyinden
Kalp irademiz disinda ¢alisan otonom sinir sisteminin sempatik ve

parasempatik bolimleri tarafindan uyarilir.

bagimsiz kendi basina

kalp atimini
Sempatik sinir lifleri kalbin c¢alismasini hizlandirirken, parasempatik sinir

surdirebilir. DR
lifleri ise yavaslatir.

Arterler

Kalbin sol ventrikiliinden aorta ¢ikar. Aorta’nin t¢ bolima vardir (Sekil 6.1):
a) Aorta ascendens: Cikan aorta.
b) Arcus aortae: Aort kavsi.
c) Aorta descendens: inen aorta. iki bélimi vardir:
a) Aorta thoracica: G6gls boslugundaki bélimine denir.
b) Aorta abdominalis: Karin boslugundaki bélimine denir.

a) Aorta ascendens: Sadece kalbin kendisini besleyen arteria coronaria
dextra ve arteria coronaria sinistra dallarini verir.
b) Arcus aorta: Bas, boyun ve Ust ekstremiteyi besleyen dallari verir. Bunlar;
a) Truncus brachiocephalica: Arcus aorta’nin sag tarafindan gikar. iki
bolime ayrilir. Bas ve boyun bolgesine giden dalina arteria carotis
communis dextra (sah damari), sag Ust ekstremiteye giden dalina ise
arteria subclavia dextra denir.
b) Arteria carotis communis sinistra (sol tarafta bulunan sah damari):
Direkt olarak arcus aorta’nin sol tarafindan ayrilir.
c) Arteria subclavia sinistra’dir. Arcus aorta’dan direkt olarak ayrilir. Sol
st ekstremiteyi besler.
c) Aorta descendens: inen aorta. iki bélimii vardir
a) Aorta thoracica: Aorta’nin gégis boslugundaki bolimiine denir.
b) Aorta abdominalis: Aorta’nin karin boslugundaki bolimine denir.
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Dolasim Sistemi

Sekil 6.1. Aorta’nin Torakal ve Abdominal Dallari

Z = Arcus aortae

Fem———
Aorta ascendens ————> <— A. bronchialis
A
A. intercostales posteriores %
r
t
/ A. phrenica inferior &
Diaphragma —> _ gastrica sinistra
; d
mm\,(\\‘—' A. splenica "
Aorta vicudumuzun en "\(_a(‘ Truncus coeliacus T
S p..“wa 2
blylik atardamaridir. c
A. mesenterica superior A. renalis &
n
d
A. ovarica (A. testicularis) €
n
A. mesenterica inferior =
A. lumbales {

Bas ve Boyun Bolgesinin Arterleri ve Venleri

Arcus aorta’dan (g ana dal ayrilir:

a) Truncus brachiocephalicus

b) Arteria carotis communis sinistra

c) Arteria subclavia sinistra

A.subclavia’lar Ust ekstremiteleri besler. A. carotis communis’ler bas ve
boyun bolimuni besler (Sekil 6.2).

Bas bolgesinden gelen V. jugularis interna ve Ust ekstremiteden gelen V.
subclavia birleserek V. brachiocephalica’yi olusturur. Sag taraftaki ve sol taraftaki
V. brachiocephalica’lar birleserek vena cava superior’u olustururlar (Sekil 6.3).
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5y
.
Sah damari olarak
bilinen karotis damari
nabiz aliniminda
kullanilir.

Kalp seviyesinin
Gzerindeki venoz kan
vena cava superior ile,
kalp seviyesinin
altindaki ven6z kan
vena cava inferior ile

kalbe doner.

Dolasim Sistemi

Sekil 6.2. Bas ve Boyun Bolgesinin Arterleri

A. carotis interna —> <— A. carotis interna
A. carotis externa —>

A. subclavia

|

&———— A. carotis communis ——>

A. subclavia

|

Truncus brachiocephalicus—>

Arcus aortae

Sekil 6.3. Bas ve Boyun Bolgesinin Venleri

<—— V.jugularisinterna ——

V. brachiocephalica

/N

I

V. subclavia

T

V. subclavia

<—— V.cavasuperior
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Nabiz alinan arterler; A.

brachialis ve A.
radialis’tir.

Dolasim Sistemi

Ust Ekstremitenin Arterleri ve Venleri

Ust ekstremitenin arterleri A. subclavia ile baslar. A. subclavia, A. brachialis
olarak devam eder. A. brachialis, fossa cubiti’de A radialis ve A. ulnaris dallarini
verir. A radialis ve a. ulnaris yapmis olduklari arklarla elin beslenmesini saglar
(Sekil 6.4). Ust ekstremitenin venleri iki gruba ayrilir. Birinci grup yiizeyel
venlerden olusur. ikinci grup derin venlerden olusur. Yiizeyel venler V cephalica, V.
basilica ve bunlar arasindaki V. mediana cubiti’den olusur. Yizeyel venler belirgin
olmasi ve kolay erisilebilirligi nedeniyle siklikla kan alinimi, vendz enjeksiyon ve
kateterizasyon islemlerinde kullanilirlar (Sekil 6.5). Derin venleri ise Ust ekstremite
arterleriyle ayni isimleri tasirlar. Sayilari iki adettir.

Sekil 6.4. Ust Ekstremitenin Arterleri

I‘\ F <— A. subclavia
A\
\l <—— Clavicula

<—— M. teres major

A. axillaris —>

A. brachialis ——>

<—— Fossa cubiti

A. radialis ——> <— A. ulnaris

Arcus palmaris superficialis

s 4
Arcus palmaris profunda
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Dolasim Sistemi

Sekil 6.5. Ust Ekstremitenin Yiizeyel Venleri

Vv. brachiales \ \
(Derin Venler) N V. subclavia
x \ \I Clavicula

V. axillaris

Ust ekstremitenin V. cephalica brachii ~——>
<—— V. basilica brachii
venleri kan alinimi ve
damar yolu agma gibi
girisimsel islemlerde Fossa cubiti ————

kullanilir.

V. mediana cubiti

V. cephalica antebrachii ————>

<—— V. basilica antebrachii
V. mediana antebrachii ——

Alt Ekstremitenin Arterleri ve Venleri

Alt ekstremitenin arterleri A. femoralis’le baslar. A. femoralis fossa
poplitea’ya geldiginde A. poplitea adini alir. A. poplitea, bacagin 6n yiziinde
seyreden A. tibialis anterior dalini verdikten sonra, A. tibialis posterior olarak
devam eder. A. tibialis posterior, A. fibularis dalini verir. Ayakta A. tibialis
posterior, A. plantaris medialis ve A. plantaris lateralis olarak devam eder (Sekil
6.6). Alt ekstremitenin derin venleri arterleri ile ayni ismi alirlar ve sayilari ikidir.
Alt ekstremitenin iki ylizeyel veni vardir; V. saphena magna ve V. saphena
parvadir. V. saphena magna, V. femoralis’e acilir. V. saphena magna kalp
ameliyatlarinda by-pass islemi igin sik kullanilan damardir. V. saphena parva ise V.
poplitea’ya acilir (Sekil 6.7).
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Dolasim Sistemi

Sekil 6.6. Alt Ekstremitenin Arterleri

\—4 Lig. inguinale

<— A. femoralis

Alt ekstremiteden nabiz

almada A. femoralis, A.

poplitea ve A. tibialis Fassapopliteal—2 Regies

posterior kullanilir.

S

A. tibialis anterior

—> A. plantaris medialis

A. fibularis /

A. tibialis posterior

A. plantaris lateralis
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Dolasim Sistemi

Sekil 6.7. Alt Ekstremitenin Venleri

<—— \. cava inferior

ot V. iliaca communis

V. iliaca externa

Bacak

toplardamarlarinin

uzayip, genisleyip
kivrimli hale alarak

™

il

V. iliaca interna

Lig. inguinale

belirginlesmesine varis
<— V. femoralis

denir.

<——\. saphena magna

Fossa poplitea

V. poplitea — V. saphena parva

V. tibialis anterior

Ny

V. tibialis posterior —> V. fibularis

B. Lenfatik Dolagim Sistemi

Lenfatik sistem hiicreler arasinda kalan sivinin ven6z dolasima aktariimasini

saglayan sistemdir. iki béliimden olusur:

a) Lenf diglimleri. Anatomik olarak nodi lymphatici olarak da
adlandirilirlar. Lenf diglimleri insan viicudunun belirli bolgelerinde belirli
sayida bulunurlar. Lenf digimlerinin fonksiyonu lenfatik sivi icerisinde
bulunan yabaci cisimler ve mikroorganizmalari temizlemektir.
Temizlenmis olan sivi, lenfatik damarlar araciligi ile vendz dolasima
aktarilir.

b) Lenf damarlari: Hlicrelerarasi mesafeden baslar ve lenfatik siviyi lenf
diglimlerinden gecirdikten sonra, vendz dolasima aktaran ince
damarlardir.
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Kalp krizi (myocard
enfarktlist) kalbi
besleyen koroner

damarlarin tikanmasi
sonucu, kalp kasinin bir
boliminin 6lmesi
durumudur.

Dolasim Sistemi

Dolasim Sistemine iliskin Klinik Terimler:

Atrial Septal Defekt (ASD): Atriumlari birbirinden ayiran bélme Gzerindeki
aciklik. intrauterin dénemde, fetal dolasimi saglayan interatrial septum tizerinde
delik (foramen ovale) vardir. Dogumdan sonra, bu delik kapanir. Ancak, bazi
olgularda septumda aciklik gézlenebilir. Bu olgular ASD olarak nitelendirilir.

Ventikiiler Septal Defekt (VSD): Ventrikilleri birbirinden ayiran septum’da
gorilen defekttir.

Bradikardi: Kalbin dakikadaki atim sayisi fizyolojik olarak 60-100 arasinda
degisir. Kalp atim sayisinin 60 altina dismesine brakikardi denir.

Tasikardi: Kalp atim sayisinin 100 {izerine ¢ikmasina tasikardi denir.

Sistol: Kalbin atrium ve ventrikil kasinin kasilma evresine sistol denir.

Diastol: Kalbin atrium ve ventrikil kasinin gevseme evresine diastol denir.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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Dolasim Sistemi

eKardiyovaskiler sistem kalp ve damarlardan olusan, kani
vicudumuzda dolastiran kapali bir ag sistemidir. Bu sistemin gorevi
besin maddeleri ve oksijeni hiicrelere tasimak ve hiicreler
tarafindan Uretilen atik maddeleri ve karbondioksidi hiicrelerden
uzaklastirmaktir. Kalp, temel islevi kani pompalamak olan hayati bir
organimizdir. G6glis kemiginin arkasinda, iki akciger arasinda, gogtis
boslugunun merkezinde, diaphragma lzerinde oturur. Kani kalpten
alip bitlin viicutta dolastiran yapilara damar denir.

eKalbimiz disaridan igeriye dogru li¢ tabakadan olusur; pericardium,
myocardium ve endocardium. Sagda ve solda birer atrium ve birer
ventriculus olmak Gzere dort bosluktan olusur. Sagdaki atrium ve
ventriculus’u valva tricuspidalis, soldaki atrium ve ventriculus’u
valva mitralis ayirir. Sagdaki ventriculus’dan truncus pulmonalis
¢ikar. Sagdaki ventriculus’u, truncus pulmonalis’ten valva trunci
pulmonalis ayirir. Soldaki ventriculus’tan viicudun en blylk
atardamari aorta gikar. Soldaki ventriculus’u, aorta’dan vala aortae
ayirir. Kalbin sag yarisina yani sag atrium’a tiim viicuttan gelen kani
toplayan vena cava superior ve vena cava inferior agilir. Bu kan
truncus pulmonalis ile akcigerlere génderilir. Akcigerlerde
temizlenen kan, dort adet vena pulmonalis’ler vasitasiyla sol
atrium’a yani kalbin sol yarisina déner. Bu kan aorta ile tim viicuda
pompalanir. Kalbin sag yarisi akcigerlerle ilgili olup buna akciger
dolasimi (kiigiik dolagim) denir. Kalbin sol yarisi bitiin vicutla ilgili
olup buna sistemik dolasim (biyik dolagim) .denir.

eKalbin ileti sistemi 6zellesmis kalp kasi hiicrelerinden olusur. Kalbin
ileti sisteminin unsurlari nodus sinuatrialis, nodus atrioventricularis,
fasciculus atrioventricularis ve rami subendocardiales’tir. Uyari
sinu-atrial digiimden baslar. Atrium’u uyarir ve atrio-ventrikiler
diigiime gelir. Atrium ve ventriculus arasindaki ahengi saglamak igin
burada biraz bekler, sonra ventrikiilleri uyarir.

eKalbin kendini besleyen iki arteri vardir; a. coronaria dextra ve a.
coronaria sinistra. Kalbin kendini ilgilendiren Gg veni vardir; sinus
coronarius, venae cardiaca minimae ve vena ventriculi dextri
anteriores'tir.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi

12



s
iy
S

Degerlendirme
sorularini sistemde ilgili
Unite baslig altinda yer
alan “bolim sonu testi”

boliminde etkilesimli
olarak
cevaplayabilirsiniz.

Dolasim Sistemi

DEGERLENDIRME SORULARI

1.

Kalbin hangi bolimu kani akcigerlere pompalar?

a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum
c) Ventriculus dexter
d) Ventriculus sinister

e) Ventriculus dexter ve sinister

. Akcigerlerden oksijen satlirasyonu zengin (oksijenlenmis) kani alan kalp

bolim hangisidir?
a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum
c) Ventriculus dexter
d) Ventriculus sinister

e) Ventriculus dexter ve sinister

. Triktispid kapak kalbin hangi bélumleri arasindadir?

a) Atrium dextrum-atrium sinistrum

b) Ventriculus dexter-ventriculus sinister
c) Atrium dextrum-ventriculus dexter

d) Atrium sinistrum-ventriculus sinister

e) Atrium dexter-auricula dextra

Asagidakilerden hangisi disaridan iceriye dogru kalbin tabakalarini dogru olarak
gostermektedir?

a) Endocardium-myocardium-pericardium
b) Pericardium-myocardiun-endocardium
¢) Endocardium-pericardium-myocardium
d) Pericardium-endocardium-myocardium

e) Myocardium-pericardium-endocardium

Basis cordis esas olarak kalbin hangi boslugu tarafindan olusturulur?

a) Atrium dextrum
b) Atrium sinistrum
¢) Ventriculus dexter
d) Ventriculus sinister

e) Auricula dexra

Sinus coronarius asagidaki kalp bosluklarindan hangisine acilir?

a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum
c) Ventriculus dexter
d) Ventriculus sinister

e) Auricula dexra
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Dolasim Sistemi

7. Venae pulmonales’ler genellikle kag adettir?
a) 2
b) 4
c) 6
d) 8
e) 10

8. Hiicreler arasi sivinin temizlenmesini asagidaki olusumlardan hangisi saglar?
a) Lenfdugumi
b) Lenf damari
c) Aorta
d) Venae pulmonales

e) Sinus coronarius

9. By-pass islemlerinde asagidaki damarlardan hangisi sik kullanilir?

a) V.saphena parva
b) V. saphena magna
c) V.femoralis

d) V. tibialis

e) V. basilica

10.Asagidaki eslestirmelerden dogru olani isaretleyiniz?

a) Atrium dextrum-venae pulmonales

b) Atrium sinistrum-vena cava inferior ve vena cava superior
c) Ventriculus dexter-truncus pulmonalis

d) Ventriculus sinister-vena jugularis interna

e) Auricula dexra-vena subclavia

Cevap Anahtari
1.C,2.B,3.C,4.B,5.B,6.A,7.B, 8.A,9.B, 10.C
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Dolasim Sistemi
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