Anatomik Sistemler

Hastaliklar Bilgisi Ders-2
Iskelet-Kas-Sinir Sistemler;i



Anatomik Sistem

Hareket sistemi — Systema locomotorium
Iskelet sistemi — Systema skeletale

Kas sistemi — Systema musculare

Sinir sistemi — Systema nervosum

Duyu organlari — Organa sensuum
Endokrin sistem — Glandulae endocrinae
Dolasim sistemi — Systema circulatorium
Solunum sistemi — Systema respiratorium
Sindirim sistemi — Systema digestorium
Bosaltim sistemi — Systema renale
Ureme sistemi — Organa genitalia



Deri sistemi
16%

iskelet
sistemi
20%

Sinir sistemi
2%

Solunum sistemi
1.7%

Sindirim sistemi

Giatagios
Bosaltim sistemi 6%

0
0.7% Kardiovaskuler

. sistem 9%
Ureme sistemi

0.15%

Lenfatik sistem
0.3% Endokrin sistem
0.15%



Iskelet Sistemi

Sekil : Imsan iskelet yvapis:
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Iskeletin Gorevleri

Viicuda sekil verir.
Viicuda destek saglar.

Gogus kafes ve kafatasi kemikleri ile yasamsal
organlari dis etkenlere karsi korur.

Kaslara ve organlara baglanma ylizeyi olusturur
ve kaslarla birlikte hareketi saglar.

Magnezyum, kalsiyum, fosfat gibi mineral tuzlarin
depolanmasini saglar.

Insanlarda iskelet sistemi kemik doku ve kikirdak
dokudan olusur.



Kemik Dokusu

 Kemik dokusu canli kemik hiicreleri ile bu
hiicrelerin salgiladigi cansiz ara maddeden
olusur.

e Kemik hicresine osteosit, kemik dokunun ara
maddesine osein denir.

* Kemik dokusu stingerimsi doku ve sert(siki)
kemik dokusu olmak iki yapidadir.




Kemik Dokusu Yapisi

Kikirdak Sart kemik iligi Kan da

Kemik zar Siingerimsi kemik doku

Sert Kemik dokusu



Siki kemik

Kemik Doku Yapisi

Kan damarlan ve sinirler
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-----
.....
-----
....
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Sekil : Kemik doku yapisi

Atardamar
Toplardamar
Sinir



Sert (Siki) Kemik Dokusu

Kan damarlan ve sinirler

Havers
kanal

Atardamar
Toplardamar
Sinir

e
Sekil : Kemik doku yapisi \j

Siki kemikte bulunan kemik hiicrelerinin zari
yoktur. Ama biitiin kemiklerin dis yiizeyini,
periost denilen canli bir zar 6rter. Periost
kemiklerin beslenmesini, onarimini ve enine
biliyiimesini saglar.

Havers kanallari kemigin
ortasindan gegen sari
kemik iligi kanalina paralel
uzanan lamelli yapilardir

Havers kanallarinda sinir
ve kan damarlari bulunur.
Osteositler oksijen ve
besin maddelerini
stoplazmik uzantilariyla
Havers kanalindaki kan
damarlarindan alir. Havers
kanal etrafindaki kemik
hiicresi, havers kanalindan
aldigi besin ve oksijeni
sitoplazmik uzantilari ile
diger hiicrelere difiizyonla
gecirir. Artik maddelerde
ayni yolla havers
kanalindaki damarlara
verir.

Havers kanallarini birbirine kemigin disina ve kemik iligine baglayan
enine kanallara “volkman” kanali denir. Bu kanallarda kan damarlari
ve sinirler bulunur. Kemik hiicreleri kan damarlarindan oksijen ile
besin saglarken artik iiriinleri de ayni yolla kana verir



Sungerimsi Kemik Dokusu

Kan damarlan ve sinirler

Kemik doku

Havers
kanah
ilik kanah g
= ‘ """" Atardamar
Sdngerimsi
Toplardamar

kemik

Valkmann kanalhl Sinir

Siki kemik Sekil : Kemik doku yvapis:

v’ Singerimsi kemik doku, yassi kemiklerin ve kisa kemiklerin icinde,
bas kisminda ve uzun kemiklerin ug bélgesinde bulunur.

v" Siingerimsi kemik dokuda Havers kanal sistemi yoktur. Bunun
yerine dizensiz bosluklardan olusan gozenekli yapilar bulunur.

v' Gozeneklerin icinde kirmizi kemik iligi bulunur. Gézeneklerde
alyuvar uretilir.

v" Siingerimsi kemigin etrafinda siki kemik bulunur.



Iskelet Sistemi

* Osteoklast hicreleri kemik yikimini

gerceklestirir  Osteoblastlar ise osteosit
olusturarak kemik yapimini saglar.

¢ |skelet sisteminde kemik yapilari dért boyutta
incelenir.
— Yassi Kemik
— Uzun Kemik
— Duzensiz (Sekilsiz Kemik)
— Kisa Kemik
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Siingerimsi kemik dokuda
kirmizi kemik iligi bulunur.
Kirmizi kemik iliginde kan

hiicreleri (alyuvar, akyuvar,

kan pulcugu) uretilir.

Bas

Govde

Bas

Kol (6n kol, pazu ve dirsek) ve bacak (uyluk, kaval ve baldir) kemikleri ile ayak parmak kemikleri uzun kemiktir.

Kirmiz: kemik iligi

Uzun Kemik Yapisi

Sari kemik iligi, agir kanamalar ya da hipoksi durumunda, aktif olarak
kan hiicresi liretme yetenegine sahip olan kirmizi kemik iligine
doniigebilir. Yani, bir anlamda, kirmizi kemik iligine yedek gérevi goriir

Sungerimsi kemik doku

Kemigin boyca uzamasini saglak, 19 — 23 yasindan
sonra kemiklesir ve kemigin boy®a uzamasi durur.

Epifiz plag:

\ (Kikirdak buyume bélgesi) a7

%Eklem kikirdag: Periost kemigin enine

Sekil

: Uzun Kemigin vapisi biyiimesi, yenilenmesi
ve onarilmasi gibi

olaylarda gorev yapar.



Avyak bilek kemiklen

Ayak tarak kemiklen
N Ayak parmak kemikien
Sekil : Imsan iskelet yvapis:
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Kisa Kemik Yapisi: Ayak
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Yassi Kemik Yapisi: Kafatasi
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Yassi Kemik Yapisi: Kafatasi

Frontal kemigin supraorbital forameni -
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Yassi Kemik Yapisi: Kafatasi
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Yassi Kemik Yapisi: Gogus Kafesi
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Yassi Kemik Yapisi: Pelvis
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Duzensiz Sekilli Kemik: Omur
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Yassi Kemik Yapisi: Omurga
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Yassi Kemik Yapisi
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Omurga Bozukluklari

Lordoz Skolyoz



Interverebral Diskin Halleri

Body

Intervertebral disk
Nucleus pulposus

Annulus fibrosus

Body

[A] RAHAT DURUMDA [B] BASKI ALTINDA

[C] FITIKLASMIS

Interverebral diskin halleri



Kikirdak Doku

* Insanlarin iskelet sistemini olusturan kemikler,
vavru anne karninda iken vyani embriyo
doneminde iken kikirdaktan yapilmistir.

* Yavru dogduktan sonra kikirdaklar sertleserek
kemikleri olustururlar.

* Yetiskin insanlarin burun, kulak, soluk borusu,
vemek borusu, kaburgalarin ve eklem
verlerindeki kemiklerin u¢ kisimlarindaki
kikirdaklar ise kemiklesmemistir.
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Kikirdak, eklem
uclarinda iki
kemigin birlestigi

yerde kemik

uclarini kaplayan \h&h‘“
kaygan ve parlak hardage
yapidir. Alttaki
kemikten ve eklem

sivisindan beslenir.

Diz Eklemi

Diz eklemi



Beslenme ve Kemik Gelisimi

Proteinlerin etkisi: Kemigin organik kismi olan kollajenin senteziiin gerekli aminoasitleri
saglamasi yonlndeninsanin diyetinde yeteri kadar protein bulunmalidir.

A vitamini: Retinoik asitin dokularin bliylime ve farklilasmasi Gzerine etkisi vardir.
Osteoblast (kemik yapan hiicre) ve osteoklastlarin (kemik yikan hiicre) faaliyetlerinin
dengesini ayarlar.

C vitamini: Kollajenin yapisinda karakteristik olarak bulunan 6zel amino asitler olan
hidroksiprolinve hidroksilizinin hidroksilasyonunu saglayan enzimlerin koenzimidir.

D vitamini: Kalsitriol adi verilen hormonun meydana gelmesini saglayan bir steroid
prohormondur.

Mineraller: Kemik olusumundayer alan inorganik maddelerin en dnemlileri Ca ve P'dur.



Olasi Kemik Hastaliklari

Cikik (Dislocation, Luxation)

Eklemi olusturan kemiklerin anatomik pozisyonlarini kaybetmesi le ortaya ikar.
Burkulma ve Incinme

En yaygin gorilen eklem yaralanmasidir. Eklemlerin aniden zorlanmasini ve donmesini
takiben ligamentlerinyirtiimasi sonucunda ortaya gikar

Kiriklar

Ozellikle aktivitenin yiksekligi ve dikkatsizlik sonucu cocuklarda ve kemige sertligini veren
inorganik materyalin azalmasi sonucunda yashlarda olduka yaygindr.
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Kas Sistemi

Kaslari ve kas tellerini
demetler halinde
baglayan ve tendonlara

Kaslar etrafinda (derin uzanan bag dokusu.
fasya) tabakalar
meydana getiren
bagdokusudur.

Kas kiliflarini ve kas
gruplarini bulunduran
bolmeleri olusturur.

Kas liflerini distan saran, siki bag dokusu,
bir ortl tabakasi

Tendonlar

Kaslari kemiklere baglayan
yogun, diizenli bag dokusu

Kas liflerini saran bag

Tendonlar dokusundan ince kilif

Kas zari

/!

rkolemma

Epimizyum
Perimizyu

Endomizyu

Kas teli

Humerus

!

Kol Kemigi

damarian noron kapillen

Motor noronlar (sinir hiicreleri), hareketi
gerceklestirmek icin _omurilikten kaslara sinyal
iletirler

Demetgik



Kas Sistemi

Hareket

Madde Tasinmasi

Isi Uretimi; spor yaparken...
Vicudun sekillenmesinde rol oynar.

Kas sisteminde cizgili (iskelet) kas, kalp kasi ve
duz kas mevcuttur.



Kas Tipleri

Kas tipleri

Cekirdekler
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Kas Tipleri

diz kas
¢ekirdek (nukleus)

- hicreler arosindoki
disk

Kas Cesitler jme

iki bitigik hiicreyi
baglayan kbpru
Cizgili kas

= gizgili ¢izqili sitoplazma,
sitoplazma  hucrelere ayriimamegtir

bir kos
Ipi

s
B o B A smisrans: s asnacallis o B o8 BRI 80 %



Kas Tipleri

iskelet kasi

Kalp kasi

Diiz kas

Hucre 6zellikleri

Uzun silindirik tel
seklinde, ¢cekirdekler
cevrede ve sarkolem-
manin yaninda, ¢izgili,
dallanmamis

Dallanmus, silindir sek-
linde, genellikle mer-
kezde tek cekirdekli,
cizgili, komsu iplige
interkalat disklerle

Mekik seklinde, ortada
tek cekirdekli

baglanmis

ici bosluklu organlarn
Lokasyon Kemiklerin etrafinda Kalpte du_._w?rlar_lnda, iriste,

gozin silyer kisminda,

piloerektor kasta

Oldukg¢a buyuk (10-100 | Nispeten buayuk (14 - . .

Gap mikrometre) mikrometre) Klchk (3-8 mikrometre)
Uzunluk 100 mikrometre—30 cm | 50-100 mikrometre 30-200 mikrometre

Sinir kontroli

Somatik sinir sistemi

Otonomik sinir sistemi

Otonomik sinir sistemi

Kontraksiyon
hizi ve yorulmasi

Hizh ve cabuk yorulur

Normal ve yorulmaya
direncli

Yavas ve yorulmaya
direncli

MNormal aktivitede ae-

Enerji kaynad robik, hizlh aktivitede Aerobik Aerobik
anaerobik
Rejenerasyon Sinirh Yok Digerlerine gore fazla

yetenegi




Kas Tipleri

Somatik motor néron-

Otonomik motor n6-

Otonomik motor néron-
lardan salinan asetilko-

Kontraksiyonun ) ronlardan salinan ase- | lin, norepinefrin ve bazi
lardan salinan asetil- o e ,
ayarlanmasi : tilkolin, norepinefrin hormonlar, lokal kimya-
kolin e
ve bazi hormonlar sal degisiklikler (pH, O,
ve CO, seviyesi)
Kontraksiyonun

regilatér prote-
inleri

Troponin ve tropomi-
yozin

Troponin ve tropomi-
yozin

Kalmodulin ve miyozin
hafif zincir kinazi

Sarkoplazmik

retikulum var var Az

) . I sarkoplazmik retiku- Sarkoplazmik retikulum
Ca* kaynagi Sarkoplazmik retikulum | lum ve extraselliler N

VI ve extraselliler sivi
Otoritim Yok Var Sadece visseral kaslarda
Transvers tibal | Her PIrA-lbantlannin | o5 ickinde Yok
birlesme yerinde

Bag dokusu Epizyum, perimizyum,

muhteviyati

endomizyum

Endomizyum

Endomizyum




Iskelet Kas

Cizgili kas hucreleri, uzun ve silindir seklinde
hicrelerdir.

Bir kas teli boyunca birden cok cekirdek bulunur.

Kas hucrelerinin sinirlari belirli degildir ve sitokinez
(sitoplazma bolinmesi) gorilmez.

Beynin kontrolinde, istegimizle calisirlar.
Dliz kasa oranla daha hizli kasilirlar.
Eklem bacaklilardaki kaslar bu tiptendir.

Cizgili kas liflerinde acik ve koyu bantlar, 6zel
proteinlerin farkl dizende siralanmasindan olusur. Bu
proteinler aktin (acik) ve miyozin (koyu)dir.



Iskelet Kas Dokusu
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Iskelet Kasinda
Epimisyum-Perimisyum-Endomisyum
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Iskelet Kasi Tipleri

Ozellikleri farkli olan i degisik iskelet kasi tipi vardir ve bu 6zelliklerden hareketle bircok
sekilde adlandiriimalari soz konusudur.

KasiimaTipleri

Izometrik kasilma: Kasin boyunda énemli bir degisiklik olmadan gerceklesen kasilma
tipidir,

|zotonik kasilma: Belirli bir yiike karsi yapilan ve kas boyunda kisalmanin goriildigi
kasiima tipidir.

* Konsentrik (Concentric)

* Eksentrik (Eccentric)

Tetanik kasilma (Tetanus): Uyarilarin hizli bir sekilde tekrar edilmesi sonucundakasin
gevseyemeden surekli kasiimasi durumudur.



Hipertrofi ve Atrofi Durumu

iskelet Kaslarinin Hipertrofisi ve Viicut
Gelistirme

Vicut gelistirme sirasinda kas
demetlerinin eksersizlerle ¢api ve is
yapma kapasitesi artirilir. Capi artan kaslar
kalinlasarak disaridan belirgin sekilde
gorulur.

iskelet Kaslarinin Atrofisi

Kas uzun sure kullanilmazsa, kas
proteinlerinin yikimi yapimina gore
fazlalasirsa (6rnegin bacak uzun siire
alcida kaldiginda) veya kas sinirini
kaybederse (6rnegin felc hali) kasin
boyutlarinin kiguldigi yani atrofi
(atrophy) oldugu goraldr.



EMG

Kasin kasilma ve dinlenme durumundaki elektiriksel aktivitesinin kayiti elektromiyogram
olarak adlandirilir. Kalbin elektrik sinyallerini kaydeden EKG’ye oldukg¢a benzer.



Iskelet Kaslarinin Adlandirilmasi

Yaklasik 700 kadar iskelet kasi, iskeletle birlikte hareketin olusumunusaglar. Kaslarin
adlandirilmasinda degisik karakteristiklerden hareket edilir.

Kas tellerinin diizenlenisine gore:

Rektus (rectus): Vicut eksenine paralel uzanan.

Transversus (transverse): Viicut eksenine dikey, dolayisiyla enine uzanan, horizontal.
Obliquus (oblique): Viicut eksenine diagonal olarak uzanan.

Kasin boyutuna gére: Maximus: En blayuk. Minimus: En kiicik. Longussimus: En uzun
Brevis: Kisa. Gracilis: ince. Lata: Genis.

Kasin sekline gore: Deltoid: Ucgen sekilli. Trapezius: Yamuk sekilli. Serratus: Testere disli
sekilli.




Iskelet Kaslarinin Adlandiriimasi

Kasin hareket 6zelligine gore:

Fleksor (flexor): Biuken, eklem acisini azaltan.
Ekstensor (extensor): Blikenin tersi hareketi yapan, genisleten.
Abdiiktor (abductor): Orta hattan uzaklastiran.
Adduktor(adductor): Orta hatta yaklastiran.

Rotator (rotator): Kendi uzun ekseni etrafinda donduren.
Levator (Levator): Yukari dogru hareket ettiren.

Kasin orijinine (baslangic yerine) gore:

Biceps: Iki orijinli, iki basli.

Triceps: Uc orijinli, tic basl.




Kas Hareketi ile Kaldirag iliskisi

Iskelet kasinin hareketi gerceklestirmesiveya agirlik kaldirmasi kaldirac sistemlerine benzer.

Kaldirag sistemleri ti¢ sinifta incelenir.

1. fulkrum (fulcrum) adi verilen eklem veya dayanak noktasi, glic ile agirlik arasinda bir
yerdedir.

2. agirlik, guc ile fulkrum arasindadir.

3. ise guic, agirlik ve fulkrum arasinda bulunur
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Kalp (Miyokard) Kasi

Cizgili kas yapisindadir, istegimiz disinda
calisir.

Liflerindeki telcikler tek cekirdeklidir.
Cekirdekler hticrenin ortasinda bulunur.

Kalp kasi dallanmis bir yapiya sahiptir.

Kas telleri kisa boyludur. Birbirine
baglandiklari yerlerde ara diskler bulunur.



Kalp (Miyokard) Kasi

Mitokondriler
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Kalp (Miyokard) Kasi

Kalp kasini iskelet kaslarindan ayiran baz: ozellkler vardr. Kalp kas! hlcreler
skelotkast hucrelerinden daha kiiguktrve her kalp kasi fini bir cekirdegi varalr



Duz Kas

Bagirsak, mide, atardamar, toplardamar gibi organlarin
yapisinda bulunur.

Bu kaslarin gostermis oldugu eforlar otomatik olarak
sinir sistemi ile alakahdir. Vicutta, pek cok solumun,
dolasim, sindirim ve urogenital sistemlere benzer ici
bos olan sistemler bulunmaktadir.

Istemsiz calisan solunum, sindirim, bosaltim ve Greme
sistemlerinde bulunan organlarin yapilarinda diz kaslar
mevcuttur.

Diz kaslar mikroskop yardimi ile incelendiginde
sarkoplazmalarinda bantlasma ile karsilasiimaz ve
dolayisi ile duz kas olarak adlandirilirlar.



Duz kas hicreleri mekik seklinde olup,

Otonom sinir sisteminin kontrollnde, istegimiz
disinda calisirlar.

Kasilmalari yavas ve duzenlidir.

Omurgalilarda sindirim, solunum, dolasim,
Ureme ve bosaltim sistemlerinin duvarlarinda
bulunur.

Eklem bacaklilar haric, omurgasiz hayvanlar
diz kaslara sahiptir.



Duz Kas

Daz kas hucrelerinin nukleusu Ven etrafindaki
[e

diiz kas Norolemmosit

Daz kasin longitudinal Dz kasin enine b
kesitig kesiti Sinir aksonlan



Sinir telleri

Kas telleri

[A] Tek birimli, visseral duz kas [B] Cok birimli diz kas



Viucut Kaslari

Bas Kaslari (Musculi capitis, Mm. capitis)

Deri veya mimik ve cigneme kaslari olmak Gzere iki ayri gruptaincelenir.

. orbicularis oris M. Buccinator

. Risorius M. mentalis

. depressor labii inferioris: Alt dudagi asagiya ceken dortgen kastir.

. levator labii superioris: Ust dudagi kaldiran kastir.

. orbicularis oculi: G6z cukuru tabanini kapatan U¢ parcadan olusmus kastir.
. corrugator supercili: Kaslari birbirine yaklastirarak catan kastir.

. frontalis: Alni kiristiran kastir.

. nasalis: Burun deliklerinin genislemesini saglayan iki kisimdan ibaret kastir
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