Saglik, Hastalik ve Anatomi
Kavramlari

Hastaliklar Bilgisi Ders-1



Dersin Amaclari

e Saglik ve hastalik kavramlarini tanimlamak

e Saglik ve hastalik kavramlari arasindaki iliskiyi
incelemek

* Anatomini kavrami ve anatomiye giris



Saglik Kavrami

e Saglikli olma halinin tanimlanmasinda farkli
vaklasimlar s6z konusu olmaktadir.

Ornegin;
e Saglik kisaca hasta olmama halidir.

* Modern bati tibbina goére hastalik ve saglik
birbirinin simetrigi degildir, pek cok hastalik
varken saglik tektir.



Saglik Kavrami

Saglk sadece biyolojik paradigmayla aciklanamaz, bunun yani sira sosyo-
ekolojik paradigma da saglik tizerinde etkilidir.

Ornedin, bulasici hastalik gériilme sikhigi ve éliimlerinin bile tiptaki
gelismelerden olduk¢ca bagimsiz olarak azalmis olmasi; pastorizasyon

Benzer sekilde, Hipokratik yaklasima goére saglk ve iyilik hali, insanin
cevresindeki isi, riizgar, toprak, yiyecekler ile kendisine ait olan yeme-icme
aliskanliklari, cinsel yasam, calisma ortami gibi bir dizi 6zel sartlar
arasindaki dengeden olusmaktadir.

Yine ayni Hipoktratik yaklasima gore insanin cevresi ile etkilesimine bagli
olarak kurulan ic dengesi, dort sivi ile -kan, balgam, sari safra ve siyah
safra ile kendini gostermektedir.

Cin dustincesine gére ise insan viicudu birbirini tamamlayan ve cevre ile
dinamik denge icinde bulunan bir dizi sistemden olusmaktadir. Koti
beslenme, yetersiz uyku, yetersiz hareket ve aile ici, toplum ici
uyumsuzluklar dengeyi bozmakta, hastaliklara neden olmaktadir



Sosyo-ekolojik
Faktorler
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kan, balgam, sari safra ve
siyah safra




Saglik Kavrami

* Son birkac yuzyilda bilimdeki pozitivist akim
saglk kavramini  mekanik bir sekilde
aciklamaya vyonelerek, hasta olma halini
sadece insanin i¢c dengesinin bozulmasi sonucu
meydana gelen ve onun ¢ozimlenerek saglikl,
lyi olma halinin saglanacagini varsaymistir.

* Dolayisiyla; insanin cevresi, zihni ve bedeni ile
olan butunlugu goz ardi edilmistir.



Saglik Kavrami

Bu neden-sonuc iliskisine dayali mekanik iliskinin pratikte
her zaman gecerli olmadigi anlasiimistir.

Ornegin;

Neden-sonuc iliskisinin goreceli olarak en kesin oldugu
enfeksiyon hastaliklarinda bile, enfeksiyon etkeninin viicutta
bulunmasi her zaman hastaliga neden olmamaktadir.
Etkenin neden oldugu iddia edilen hastaligin ortaya ¢ikmasi
icin kisinin bagisiklik durumunun, bunu etkileyen beslenme
durumunun énemi vardir.

Ote yandan, 6rnedin beslenme durumu, kisinin ekonomik ve
egitim durumu ile, kiltiiri ile yakindan iliskilidir.

Benzer durum kanser vakalarinda da gozlenebilmektedir.



Saglik Kavrami

Diinya Sadlik Orgiitiine gore;

 Saglik, sadece hastalik ve sakatlik halinin
olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam iyilik halidir.



Hastalik Kavrami

e |lk olarak tip bilimi acisindan hastalik, viicuttaki
cesitli organlara iliskin olculebilen, objektif bazi
belirti ve bulgularla tanimlanabilen bozukluklar
anlamina gelir.

* |kinci olarak, kisi acisindan hastalik, subjektif bir
durumdur ve bedende ya da ruhsal durumdaki
olagan disi degisiklik ve hisleri, rahatsizliklari ifade
eder.

* Disease, sickness, illness kelimelerinde oldugu
gibi.



Hastalik Kavrami

 Her insanin kendisini bir algilama bicimi, buna
uygun olarak da hastalik anlayisi vardir. Bu

farkhhk,

kisinin icinde bulundugu kultdrin saglk

ve hastalik anlayisi ile, saglik konusundaki bilgi
dizeyinden kaynaklanmaktadir.

* Bazl top
hastalik

umlarda, agizda curiuk dis bulunmasi bir

cabul edilip hekime basvurmayi gerektirir

iken, baska bazi toplumlarda, dis hekimlerinin bile
kendi agizlarindaki curik dislere aldiris etmemesi
bunun tipik bir 6rnegidir.



Hastalik Kavrami

* Ornedin, kan kolesterollii ya da kan basinci yiiksek
oldugu halde, her hangi bir yakinmasi olmadigi
icin kendisini saglikli sayan pek cok insan vardir.
Ote yandan, bir takim belirtiler nedeni ile hasta
oldugunu éne sirdigu halde tibbi acidan hi¢ bir
olumsuz bulgusu bulunmayan insanlar da
bulunabilmektedir.

* Insanlarin  hastalik anlayisina bagh olarak
vararlandiklari saghk hizmetleri de dogal olarak
farklilik géstermektedir.



Ana: -icinden,
Tome: - kesmek

Insan viicudunun normal
sekil ve yapisi ile vicudu
olusturan organlar ve bu
organlar arasindaki
iliskileri inceleyen bilim
dalidir.

Morfoloji'nin bir alt grubudur
(Yapli ve gelisim)
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12



ANATOMIK POZISYON

Ayakta dik duran,
Y topuklari ve ayak
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bakar vaziyette bir
insanin durumuna

: > ~ Anatomik Pozisyon denir



Anatomik Pozisyon
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ANATOMIK POZISYON
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Anatomik Sistem

. Hareket sistemi — Systema locomotorium

Iskelet sistemi — Systema skeletale

Kas sistemi — Systema musculare

Sinir sistemi — Systema nervosum

Duyu organlari - Organa sensuum
Endokrin sistem — Glandulae endocrinae
Dolasim sistemi — Systema circulatorium
Solunum sistemi — Systema respiratorium
Sindirim sistemi — Systema digestorium
Bosaltim sistemi — Systema renale

Ureme sistemi — Organa genitalia
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Ana gbrev

Koruma, destekleme,
ve hareket

Hareket sistemi,
iskelet sistemi,

Hayati éneme sahip organlan korumak, viicuda
destek saglamak ve seklinin ortaya ¢lkmasina se-
bep olmak, Ca ile P deposu, kan yapimi; aktif hare-

Kas sistemi - L
keti saglamak, 1s1 Gretimi
S - Viicut aktivitesinin diizenlenmesi, i¢ ve dis uya-
Sinir sistemi,
Kontrol, iletisim ve . . ranlann degerlendirilmesi, genel ve 6zel duyu-
Duyu sistemi,

koordinasyon

Endokrin sistem

larin alinmasi, hiicre ve organlann ¢alismalarinin
diizenlenmesi, metobolizmanin diizenlenmesi

Tasima ve streklilik,
homeostaz

Dolagim sistemi
Solunum sistemi
Sindirim sistemi
Bosaltim sistemi

Hiicrelere besin ve oksijen gotiriilmesi, hiicreler-
den CO, ve atiklann atilmasi, asit-baz dengesinin
saglanmasina yardim, ses olusturma, makromole-
kiillerin monomerlerine hidrolizi, besinler ve su-
yun emilmesi, atiklann uzaklastinlmasi; metabo-
lik atiklarin ve fazla suyun uzaklastinlmasi

Ureme ve gelisme

Ureme sistemi

Ureme hormon ve hiicrelerinin yapimi, Greme
olayinin gergeklestirilmesi, bliylime ve gelismeye
yardim




