LP VE DOLASIM




Kalp Fonksiyor

® Kan damarlari yoluy

emilen besin madde

lari

a oksijeni ve barsaklarda
erini dokulara iletir

® Metabolizma sonucu olusan artik maddeler ve
CO,'nin dokulardan uzaklastiriimasinda rol oynar

® Vucut temperaturunun duzenlenmesine katilir

® Hormonlarin salgilandiktan sonra etki yerlerine
ulastiriimasinda yer alir

® Tum bu islevleri yaparken kalp, kan
damarlarindan olusan sistemik dolasimi ve
pulmoner dolasimi kullanir



Kalp Fonksiyonlari

® Kan basincini olusturur

® Kan sirkulasyonunu yonlendirir

Kalp, sistemik ve pulmoner dolasimi birbirinden
aylrir.

® Kanin tek yonlu akisini saglar
Bunda kalp kapaklari buyuk rol oynar

® Kan gereksinimini duzenler

Metabolik ihtiyacta degisiklige paralel olarak
kontraksiyon gucunu ve kasilma hizini ayarlar



KALBIN SEKLI,YERI VE BUYU

® Yeri: Mediastinumda yer alir.

® Agirligi ve Buyuklugu: Yas
Cinsiyet Vicut Olgusiine gore degisi

® Sekli: Asimetrik koniye benzer.

kaburga gogtus kemigi
kemikleri (sternum)

Kalbin gdgus kafesi
icindeki pozisyonu




Capillary beds
of lungs where
gas exchange

Dolasim Sistemleri f Puimanary

Aorta and

Pulmoner dolagim g5 Wil ranches
Sistemik dolasim |

ey \ A % beds of all

body tissues

P = Oxygen rich, ,
CO2-poor blood . : where gas
exchange

I = Oxygen poor, ] |
COz2-rich blood / occurs
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BUYUK DOLASIM

@ Vena pulmonalislerle sol
atriuma gelen arterial kan
buradan sol ventrikule ulasir.
Aorta yolu ile dokulara
pompalanir. Daha sonra
venoz kan olarak vena
cavalar ile sag atriuma gelir.
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Kucuk ve Buyuk Kan Dokaginm




KUCUK DOLASIM

® Sag atriuma gelen venoz
kan trikuspid kapak yoluyla
sag ventrikule gecer.Arteria
pulmonalis ile akcigerlere /SRR ||
ulasir. Akcigerlerde gaz ve B v |
degisimine ugradiktan sonra [ PGSR
vena pulmonalislerle arterial - e v |
kan olarak sol atriumadoner.

KucuX ve Boyuk Kan Dolasinm




» Blood Flow Through the Heart Intarior vana cava  Suparior vena cava

\ /

| Right atium |

=,

Tricuspid valve

4

[ Right ventricle |

VainsPulmaonary semilunar valve

Pulmanary arferias

1

Capillarias Lungs

Pulmanary veins
(right & lailt}

Aneries [ Lefatum |

Bicuspid valve

o

| Left ventricle |

1

Aodic semilunar valve

{

vana cava saptum Aora

(b




Kalbin Lokalizasyonu ve Olculer
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Kalbin Lokalizasyonu ve Olguleri

Pericardial
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pericardial pericardium

fluid _ o J0d
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tissue
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Kalp Duvari

Uc tabakadan olusur:
Epicardium: Kalbin yuzeyini kaplayan seroz
membrandir

Myocardium: Kalp kasilmasindan sorumlu
kaslardan olusan orta tabakadir

Endocardium: Kalbin i¢ boslugunu kaplayan en
icteki tabakadir




Kalp Duvari
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- Perikard: Kalbi distan cepecevre
saran zardir..

Perikard

Perikard
SIVISI

Perikard




Pericardium
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Pericardium

 Fibrous pericardium —__#

Parietal
Serous pericardium

pericardium - Visceral
- pericardium
(or epicardium)

Pericardial
cavity filled with
pericardial fluid




KALBIN TABAKALARI

® Endokard: En icte bulunan ince fibroz bir
tabakadir.

 Myokard: Perikardin altinda kalbin pompa
yetenegini saglayan kas tabakasidir.
Kaslar cizgilidir.

perikard koroner
arter ve

(kalbin .
etrafindaki miyokarda
kese) uzanan dah

endokard
(ic katman)

miyokard
(kalp kasi)




Kalp Kasi

® Sadece kalpte bulunur

® Cizgqilidir

® Her hucre sadece tek nukleos igerir

® Interkalat disk ve gap-junction bulundurur

® Kendiliginden uyarilma (otomasite) ozelligine
sahiptir

® Aksiyon potansiyeli uzun surelidir ve ayni
zamanda uzun refraktor periyoda sahiptir

® Kontraksiyonu Ca?* regule eder



Entrance to T tubule

Sarcolemma

Mitochondrion

> Contact of sarcoplasmic
reticulum with
T tubule

Sarcoplasmic
reticulum

Myofibrils



Eksternal Anatomi
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Left pulmonary artery

Left pulmonary veins

Fat in
coronary
sulcus

Coronary
sinus

Arch of aorta

Right pulmonary
artery

Superior
vena cava

= Right pulmonary

veins

Inferior
vena cava

Fat in posterior
interventricular sulcus

Posterior (diaphragmatic) surface



Kalp de tipki diger organlarda oldugu gibi
nucrelerden olusur ve oksijenlenmesi yani
neslenmesi gerekir. Her ne kadar kalbin
dort odacikli kanla dolu olsa da kalp, kendi
icindeki kanla degil aort damarindan ayrilan
sag ve sol kalp atardamarlarindan beslenir.

Kalbi besleyen bu damarlara koroner
arterler denir.

Baslangicta Iki ana dal halinde olan bu
arterler daha sonra kollara ve dallara
ayrilarak tum kalbi besler.




Kalbi saran ug¢ tabaka vardir. Kalbi saran
bu tabakalar; en disinda dis tabaka veya
perikart, orta tabaka veya miyokart ve
son olarak da i¢ tabaka ya da endokart
tabakalaridir.

Kalp kasi uyari olmadan kendiliginden
calisan bir kastir. Ancak kalbin calismasi
otonom sinir sistemi denen bir sistemin
denetimi altindadir.



Otonom sinir sisteminden sempatik sinirler
kalbin  rnitmik kasilma ve gevseme
hareketlerini  hizlandirirken parasempatik
sinirler yavaslatilmasini saglar.

Kalp, surekli kasilip gevseyerek calisir.
Kalbin kasilmasina “sistol”, gevsemesine
“diyastol” denir. Kalpte her ikl atrium ve her
ki ventrikul birlikte kasilir ve gevser.
Atriumlar ve ventrikullerin kasilip gevsemesi
kanin hareketi icin itici bir gug¢ olusturur.
Ventrikullerin  sistolunde artan basincin
etkisiyle trikuspit ve mitral kapaklar kapanir.



Boylece kanin atriumlara geri donusu
engellenir. Kalbin bir sistol ve diyastol
nareketine bir kalp atisi denir. Kalp, her
Kasllisinda basin¢c yaparak atardamarlara
Kan pompalar. Kalp atigi yetiskin bir insanda
dakikada 60-80 ortalama 70'dir, cocuklarda
bu sayi dakikada 90-140 arasindadir.

Kan, damarlarda ritmik olarak ileriye dogru
gider. Kanin damarlardaki bu hareketi, nabiz
dalgalarina sebep olur.




Nabiz, kalbin atis hiziyla ayni hizdadir.
Kanin damar duvarlarina yaptigi basinca
tansiyon denir.

Kalbin kasilmasi sirasinda olusan basinca
buyuk tansiyon, kalbin dinlenmesi sirasinda
olusan basinca kucuk tansiyon denir. Kan
basinci, civa basincina gore belirlenen
standart birim ile tespit edilir.

Normal Dbir eriskin insanda sistolik basinc
(buyuk tansiyon) ortalama 120 mmHg,
diyastolik basin¢ (kucuk tansiyon) 80 mmHg
olarak bilinir.



Damarlar; vucutta kani tasiyan kanallardir ve
dolasim sistemi organlaridir. Gorevleri kani
vicudun farkli bolimlerine tasimaktir. Ug tip
damar vardir;

1. Atardamarlar (arteriae/ arterler)
2. Toplardamarlar (venae/venler)
3. Kilcal damarlar (kapiller)



Atardamarlar kani kalpten alip vucudun farkli
bolumlerine tasirken, toplardamarlar vucudun
farkli bolumlerinden kani kalbe tasirlar.
Atardamarlarda kanin akis yonu kalpten
cevreye dogrudur.

Atardamarlarin caplari merkezden
uzaklastikca incelir. Atardamarlar her zaman
temiz kan, toplardamarlarda kirli kan tasir.
Bununla birlikte iki istisna mevcuttur:
pulmoner arter kirli kan, pulmoner ven ise
temiz kan tasir.



Vucuttaki en buyuk damar, kanin kendisi
araciligiyla tum vucuda dogru
pompalandigl aort atardamaridir.
Vucutta bulunan her organin en az bir
tane temiz kani kalpten getiren ve birden
fazla kirli kani kalbe goturen damari
vardir.



Kalp Kapaklari
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KALBIN KAPAKLARI

- Trikuspid kapak: Sag atrium ve sag
ventrikul arasinda bulunan uc¢ yaprakl
kapaktir.

- Mitral kapak: Sol atrium ve sol
ventrikul arasinda bulunan iki yaprakli
kapaktir.

- Aort kapak: Sol ventrikul ve aort
arasindadir.

- Pulmoner kapak: Sag ventrikul ile
pulmoner arter arasindadir.



Atrioventrikuler ve Semilunar Kapaklar
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Kalp Kapaklar
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Right

pulmonary artery

Pulmonary trunk
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KALBIN KAPAKLARI

pulmoner kapak

4 /?/

aort kapak

mitral kapak




KALBIN BOLUMLERI
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Kapak fonksiyonlari:

Semilunar valve function




Koroner dolasim:
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KALBI BESLEYEN DAMARLAR

® Kalp Aort damarinin basglangicindan ayrilan ve
kalp duvarinin igcine uzanan koroner arterlerden
gelen kanla beslenir.




Kalpte lleti Sistemi

Sinoatrial
(SA) node

Internodal
pathways

Atrioventricular
(AV) node

AV bundle

Bundle
branches

Purkinje
fiber

The conducting system




Kalpte lleti Sistemi:
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Kalpte lleti Sistemi:

Superior

vena cava

(@) Sinoatrial (SA)
node (pacemaker)

Internodal
pathway

(2 Atrioventricular
(AV) node

(@) Atrioventricular
(AV) bundle
(Bundle of His)

(@) Bundle branches

(® Purkinje fibers

Right atrium

Left atrium

Purkinje

Inter-

ventricular




KALBIN ILETI SISTEMI

“"
// ‘\ - His-Purkinje

sinus
dugumu

sistemi

atno-ventrikuler
dugum




Kalp Kasinin Fonksiyonel
Ozellikleri

1. Eksitabilite ve Kasilabilme

o Kalp kasi ritmik kasilma (sistol) ve ritmik gevseme
(diyastol) ozelligi gosterir
o Kasilma Hep-Hic¢ Yasasi kurallarina gore
gerceklesir
o “Merdiven olayl” yogunlasan Ca2+ iyonlarina bagl
geligebilir
o Kasilma kuvveti kas lifinin igcinde bulundugu
kosullara gore degisir. Bunlar:
Liflerin baslangic¢ boylari,
Diyastol suresinin uzunlugu,
Beslenme ve oksijenlenme durumu,
pH, isi1, ekstraseluler sivinin iyon icerigi.



Kalp Kasinin Fonksiyonel
Ozellikleri

2. lletebilme:

Kalp kasi AP akimlarini 0,3 m/s bir hizla iletir
Bu hiz iskelet kasinin 1/10 kadar bir hizdir
Purkinje liflerinde hiz 2-5 m/s

A-V dugumde 0,05 m/s

lleti A-V diigimde gecikmeye neden olur



Kalp Kasinin Fonksiyonel
Ozellikleri

3. Ritmik Calisma (Otomasite)

Kalbin c¢esitli bolumleri eksitasyon yaratma
ozelligine sahiptir

Normal sartlarda kalp kasi 70-80 /dak
birhizla calisir

A-V dugumde bu hiz 40-60 /dak,

Purkinje liflerinde 15-40 /dak olacak
sekildedir



OTONOM SINIR SISTEMININ KALP

UZERINE ETKILERI

PARASEMPATIK S.S.
N.Vagus ile tasinir.

Norotransmitteri
asetilkolindir

Kalp atim hizini azaltir

Atriyoventrikuller iletiyi
azaltir

Myokard kontraktilitesi
uzerine etkisi yoktur.

SEMPATIK S.S.

Torasik sempatik sinirler
lle tasinir.

Norotransmitteri
noradrenalindir.

Kalp atim hizini arttirir.

Atriyoventrikuler iletiyi
arttirir.

Myokard kontraktilitesini
arttirir.
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Kalp Siklusu

Kalp sag ve solda bulunan ki adet pompadan
olusur. Bu pompalarin calismasinda sagda
trikuspit solda ise mitral kapak onemli rol oynar

Kalp pompasi calisirken baslica iki evre
meydana gelir:
Sistol— Kalp kasinin kasilmasi
Diyastol—Kalp kasinin gevsemesi
Dolasim sisteminde kan akisi daima yuksek
basingli alandan dusuk basingli alana dogru
gerceklesir

Kalp kontraksiyonu ise basinci olugturur



Kardiyak Siklus

Sistol Diyastol
Kalbin kontraktil fazi Kalbin gevseme
Elektriksel ve falz|dn.’.
mekanik degisiklikler Sistolun yaklasik 2
meydana gelir kati kadar surer
Kan P degisiklikleri E.g. resting HR =
olur 60
Kan volumi degisir Sistol =0.3 s

Diyastol = 0.6 s



Arteriyel Kan Basinci

@ Sistolik/diyastolik olarak ifadesi
e Normal — 120/80 mmHg
e Yuksek — 140/90 mmHg
® Sistolik basinc
» Ventrikuler kontraksiyon sirasinda meydana
gelir
@ Diyastolik basing
» Kardiyak gevseme sirasinda olusur



Kan Basincl

® Nabiz P (Pulse Pressure-PP)
» Sistolik ve diyastolik basing arasindaki fark
* PP = systolic - diastolic

® Ortalama Arter P (Mean Arterial
Pressure -MAP)

» Arterlerdeki ortalama arter basing
* MAP = diyastolik + 1/3 (sistolik — diyastolik)




. SAG KULAKCIK (ATRiUM DEXTER):Vena Cava
Superior ile Vena Cava Inferior vucut
dokularindaki venoz kani bu bosluga toplar.

- Sag atrium ve sag ventrikul arasinda sag
atrioventrikuler delik bulunur.

SAG KARINCIK (VENTRICULUS DEXTER):
Venoz kani pulmoner arter araciligi ile
akcigerlere pompalayan bosluktur.



. SOL KULAKCIK (ATRIUM SINISTER):
Akcigerlerde oksijenlenmis kan Vena
Pulmonales araciligiyla bu bosluga gelir.

» SOL KARINCIK (VENTICULUS
SINISTER): Arterial kani aort yoluyla
vucudun butun dokularina pompalayan
bosluktur.



S-A DUGUMU::Sag atriyumda bulunur.
Kalbin impuls yaraticisidir.
Dakikada 70-80 impuls olusturur.

A-V DUGUMU:Sag atriumun alt bliminde yer alr.

Atriumlarin elektriksel aktiviteleri ventrikullere AV dugum
araciligiyla gecer.

Tek basina dakikada 40-60 impuls ¢ikarabilir.



. HIS DEMETI:AV digimun 6n
uzantisindan basglar.
. Impuls iletimi oldukca hizlidir.

- Ventrikullerin ayni anda kasiimalarini
saglar.

» PURKINJE SISTEMI:His demetinin sag ve
sol kollarinin myokard igerisine giren ince
dallarina denir.

* Her iki karincigin birden ve hizli bir sekilde
kasilmalarini saglamaktir.




