Bosaltim sisteminin viicut dengesinin (homeostaz) saglanmasinda
cok 6nemli bir yeri vardir.

Bobrekler, treterler ve idrar kesesinden olusan bosaltim sistemi,
yapim-yikim sirasinda ortaya ¢ikan atik maddelerin atilimindan
sorumludur. Viicut islevlerinin siirekliligi igin hiicrelerden atik
maddelerin atilmasi gerekir. Kati ve sivi atiklar, kan iginde erimis
olarak tasinirlar ve bobrege ulastirilarak siiziiliirler. Bu atiklar
iireterler yoluyla idrar kesesine gecerek, belli araliklarla idrar
olarak depolanip, degisik araliklarla viicuttan atilirlar.

Bobrekler
Ana madde: Bobrek

Bobrekler, omurgalilarda bulunan fasulye bigiminde 2 tane
bosaltim organidir. 10 cm kadar olabilen bobrekler, bosaltim
sisteminin bir boliimiinii olustururlar. Bu organlar,

basta {ire olmak tizere atiklar1 kandan stizer ve onlari

artmis SuU ile birlikte idrar olarak bosaltirlar. Bobrekleri ve
bobreklere etki eden hastaliklar1 inceleyen tibbi dal
nefrolojidir. Nefroloji, adin1 Yunanca "bobrek" anlamina gelen
nephros sozcligiinden alir. Bobrek(ler) ile ilgili anlaminda
kullanilan renal sézciigii ise Latince renalis s6zciigiinden gelir.
Bobreklerin igindeki siizme birimlerine nefron denir.
Kanimizda atik maddelerin yani sira karbonhidratlarin yaglarin
ve proteinlerin sindirilmesi sonucu olusan kiigiik
molekiiller,vitaminler ve su gibi yararli maddelerde bulunur.

Ureterler[degistir | kaynag: degistir]
Ana madde: Ureter

Ureterler, bobrek ile idrar torbasi arasinda bulunurlar. 25-
30 cm uzunlugunda, 4-7 mm capinda, kas liflerinden
olusmus boru seklinde yapilardir. Bobreklerde olusan idrar
bu ince borucuklar vasitasiyla idrar kesesine ulasir. Ureter
pars abdominalis ve pars pelvica olmak tizere iki kisimda
incelenir. Ureterin {i¢ yerde darlig1 vardir. Birinci darlik
baslangi¢ yerinde, ikinci darlik linea terminalis’i
caprazladigi yerde, liciincii darlik da idrar kesesine girdigi
yerdedir (en dar yeri burasidir).

Idrar Kesesi[

Ana madde: Idrar kesesi
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Idrar kesesi yogun kas liflerinden olusmus, idrarm
depolandig1, genisleme 6zelligi bulunan torba
biciminde bir yapidir. Idrar torbas1 doldugunda kesenin
duvarini olusturan kas lifleri gerilerek idrara ¢ikma
hissi uyandirir ve duvarindaki kaslarin kasilmasi ile
idrar kesesi bosalir. Kadinlarda pelvis boslugunun
tabaninda, erkeklerde rektumun 6niinde ve prostatin

uzerindedir.

Uretra

Ana madde: Uretra

idrarin idrar torbasindan alinarak, viicut disina atildigi son
kanaldir.

Bosaltima yardimci organlar
Akcigerler
Ana madde: Akciger

Solunum vasitasiyla karbondioksit ve su buharini viicuttan
uzaklastirir.
Kalin Bagirsak

Ana madde: Kalin bagirsak

Sindirim atigi olan posayi anus yoluyla vicuttan disari
atar.

Deri

Ana madde: Deri

Vcutta bulunan fazla su ve tuzu terleme yardimiyla
viucuttan atar.

Karaciger|

Ana madde: Karaciger

Cok zehirli olan amonyagi daha az zehirli olan
Ure ve Urik aside dénusturdr.
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SISTIT SORUNU

Mesane

Uretra
(Hera Klinik)
Sistit Ne Demektir?

HERA KLINIK S6zU BIiLGIYI ALDIGIZ SITENIN SOZUDUR
LUTFEN ONU EZBERLEMEYINIZ

Latin dillerinde sist (cyst) idrar kesesi yani “mesane”,
sistit (cystitis) ise “idrar kesesi iltihabi (enfeksiyonu)”
anlamina gelmektedir. Halk arasinda yanhslikla sistik
olarak da gecebilmektedir.

Sistit; mikrobik bir enfeksiyon sonucu ortaya cikabilecegi
gibi kimyasal bir irritan (tahris) veya travmatik bir
zedelenme sonucunda da olusabilmektedir. Bakteriyel bir
enfeksiyon sonucu olusmayan sistit tirine “amikrobik
sistit” adi verilmektedir.

Sistit Ne Kadar Sik Olarak Goriilmektedir?
Erigskin kadinlarin hemen hemen yarisi tim hayatlar
boyunca en az bir kez agrili sistit atagi gecirmektedir.

Sistit erkeklere oranla kadinlarda daha sik olarak
izlenmektedir...

Mesaneden idrarin ciktigi delige kadar olan kanal
seklindeki boruya “idrar kanali” denmektedir. Idrar
kanalinin Latince’deki karsiligi “urethra (lretra)” olarak
gecmektedir.

Kadinlarda Uretra kanal erkeklere gére daha kisadir;
dolayisi ile disaridan gelen mikroplar daha kolay bir
sekilde mesaneye tasinabilmektedir. Bunun sonucu olarak



kadinlarda sistitin ortaya gikmasi erkeklere gére tam 10
kat daha fazladir.

Kadin Genital Anatomisi igin tiklayiniz >>>

Idrar kesesi iltihabinin (mesane enfeksiyonu)
belirtileri nelerdir?
Idrar kesesi
iltihabinin yani
sistitin en sik

(Hera / belirtileri idrar

Klinik'ten) . yaparken yanma ve
/ stirekli idrara sikisma
: | —

Bobrek

hissinin olmasidir.

Ureter
Hastalar idrara sik
\{ o sik gikmalarina
Mesane —— g § ‘ ragmen tuvalette
idrarlarini zorlanarak
/ ve azar azar
Urethra
Idrar yaparken
yanma bazen o kadar siddetli olmaktadir ki hastalar bunu

Sphincter yapabilmektedirler.
sanki o bélgenin“camla veya bicakla kesilmesi” seklinde
tarif etmektedirler.

Bazen de idrar yolu enfeksiyonuna bagli olarak kisiler
tuvalete yetisemeden idrarlarini kagirabilmektedirler. Bu
duruma da inkontinens (incontinence) adi verilmektedir.

Idrar kagirma problemleri ve tedavi yéntemleri icin
tiklayiniz >>>

Idrar kesesi infeksiyonu olan sistitin diger bulgulari ise
karnin alt bolgesinde (kasik boélgesi) olan agrilardir. Bu
agrilar zaman zaman bele dogru da yayilabilmektedir.

Yine, kisiler tuvalette idrar yaparken idrarlarinin bulanik,
pis kokulu, bazen de kanamali oldugunu izlemektedirler.
Kanama ile kendisini gosteren sistite “hemorajik sistit
(kanamal sistit)” adi verilmektedir.

Sistit enfeksiyonu olan hastalarda bulanti ve kusma
sikayetleri de gorulebilmektedir.

Ates ise nadiren ortaya cikmaktadir. Eger yiksek ates
tabloya eslik ederse enfeksiyonun bobreklere dogru
yayilmis oldugu dastnilmektedir.

Idrar Problemlerinde Tibbi Terminoloji
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Tibbi literatlirde;

%\ idrar yaparken yanma “distri (dysurea, diziiri)”,

05\ Surekli idrar varmis hissi “urgency” (6ércinsi),

05\ Sik idrara cikma “polidri (polyurea, politri)”,

© Kasik agrisi “pelvik agn”,

@ Idrar kacirma “inkontinens (incontinence)”,

'5 Bakterilerle bulasma “kontaminasyon (contamination)”

'5 Bakterilerin bir bdlgede birikmesi “kolonizasyon
(colonization)” olarak gegmektedir.

Idrar kagirma problemleri ve tedavi yéntemleri icin
tiklayiniz >>>

Sistit Turleri

Idrar kesesi iltihaplar kabaca mikrobik
(mikroorganizmalarla olusan) veya mikrobik olmayan
sistit (mikroorganizmalar olmaksizin olusan) seklinde ikiye
ayrilmaktadir.

Mikrobik Sistitler- E.Coli ve diger bakteriler

Tum sistitlerin yaklasik yarisi mikrobik sistit seklindedir.
Idrar yolu mikrobik iltihaplarinin en sik nedeni
"Escheriacia Coli" (E. Coli) denilen ve bagirsaklarda
normalde de bulunan bir bakteridir. E. Coli bakterisi
halkimiz arasinda daha cok “koli basili” adi ile
bilinmektedir.

E. coli haricinde kadinlarda idrar yolu enfeksiyonlarina
sebep olan diger mikroorganizma tirleri arasinda
klebsiella, proteus, stafilokok ve enterobakter grubu
bakteriler bulunmaktadir.

Normalde idrarin asidik PH'I ve iseme sirasindaki akim hizi
bu bakterilerin idrar kanah (urethra) duvarinda birikerek
tutulmasini yani “kolonizasyonunu” engellemektedir.

Idrar akimindaki yavaslama, asiri bakteri ile bulasma
(kontaminasyon) ve idrar PH'Inin ylkselmesi gibi
durumlarda bakteriyel (mikrobik) sistit ortaya
cikabilmektedir.

Amikrobik Sistitler (Bakteriyel Olmayan Sistitler)-
Balay Sistiti

Mikrobik olmayan sistitler genellikle idrar yolu veya idrar
torbasinin tahrisi veya zedelenmesine bagli olarak ortaya
¢clkmaktadir.

Ozellikle yeni evlenen kadinlarda idrar kanalina travmatik
etkiyle ortaya c¢ikan “balayi sistiti” bu tlirdendir.
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Ayrica kokulu sabun ve deterjanlarla klivette uzun sure
kdépluk banyosu yapilmasi da idrar yolunda kimyasal tahris
ve mikrobik olmayan sistit olusumuna neden olmaktadir.

Ozellikle sicak yaz aylarinda bilindigi gibi insanlar siklikla
havuzlara girerek serinlemekteler. Bu havuzlarin
mikroplardan arindirilmasi islemi tlkemizde siklikla
klorlama ydntemiyle yapilmaktadir. Iste klor bazi kisilerde
idrar borusunun agzinda tahris ve 6deme neden olmakta
ve sistit belirtileri ortaya gikmaktadir.

Klorlama yapilmadigi takdirde de havuz sularinin
mikroplanmasi sonucunda kadinlarda mikrobik sistit
olusmasi olasihgi yikselmektedir. Bu nedenle havuzlarda
klorlama yerine ozonlama sistemiyle mikroplardan
arindirma belki de en saglikli dezenfeksiyon yontemidir.
Avrupa’da artik bircok havuzun mikroptan arindirilmasi
ozonlama ydntemiyle olmaktadir.

Diger taraftan baharatlh yiyecekler, yumurta, gikolata gibi
besinler de idrar kesesi ve idrar borusu igin tahris edici
olabilmekte ve mikrobik olmayan sistite yol
acabilmektedir.

Balay:i sistiti nedir?

Balay! sistiti 6zellikle yani evlenen veya ilk kez cinsel iligki
deneyimi yasayan kadinlarda ilk iliskiden birkag giin sonra
idrar yaparken agri ve yanma, sik idrara ¢cikma (poliliri) ve
kasik agrisi sikayetleri ile kendisini gosteren bir sistit
durumudur.

Balayi sistiti, ilk sekstel iliski sonrasi vajinal duvarin tst
kismindan gegen idrar kanalinin mekanik etkiyle
irritasyonu sonucunda ddem (sislik) gelismesi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Olusan bu 6édem idrar akimini
yavaslatarak enfeksiyon gelisimini de kolaylastirmaktadir.

Bu durum daha sik olarak balayir dénemlerine denk geldigi
icin bu sistite balayi sistiti adi verilmistir.

Balay: sistiti Ingilizce’de “honeymoon cystitis” olarak
gecmektedir.

Sistitin hangi hastaliklar ile karisabilmektedir?
Bir kisiye sistit tanisini koymak basit gibi gérinmekle
birlikte bazi durumlarda hastalar yanls tani
alabilmektedirler.

En sik olarak
- Mesane tuméorleri,
- Mesane tagslari,



- Vajinal enfeksiyonlar,

- Rahim agzi (serkiks) enfeksiyonlari ve yaralari,

- Rahim enfeksiyonlar sistit ile karisabilmektedir. Bu
nedenle kesin tani koyabilmek igin bu durumlarin da
arastirilmasi gerekmektedir.

Hemorajik sistit (“kanamal sistit”) nedir?

Kanamali sistit olarak da bilinen hemorajik sistit, mesane
(idrar torbasi) icinde birikip kolonizasyon yapan
bakterilerin mesane duvarina penetrasyonu ile kan
damarlarinda kanama yapmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Klinige bu durum kisinin idrar yaparken
kanama sikayetinin olmasi ile yansimaktadir.

Sistit bakirelerde de olusabilir mi?
Evet. Sistitin olusmasi igin bir kisinin cinsel iliskiye girmis
olmasi sarti yoktur.

Ayni cinsel aktif kadinlarda oldugu gibi genc kizlarda,
hatta bebeklikten cocukluk dénemine kadarki tim
sureglerde, kadinlarda ve erkeklerde sistit gorilme
olasiligi bulunmaktadir.

Gebelerde sistit sik olarak mi gorilur?
Evet. Gebelerde tim idrar yolu enfeksyonlari gibi sistit
de sik olarak gorilmektedir.

Hamilelerde idrar yolu enfeksiyonlarinin sik olarak
gorilmesinin 6nemli nedenleri arasinda biytyen rahmin
mesane ve idrar kanallarina basi yapmasi, vajinal bélgede
bakteri kolonizasyonun artmasi ve vicut direncinin
(immdnitenin) azalmasi sayllmaktadir.

Ayrica "asemptomatik bakteriliri" adi verilen bir
durumda kiside idrar yolu enfeksiyonu ile ilgili hig bir
bulgu olmamasina ragmen yapilan idrar tetkikinde bakteri
yogunlugu mevcuttur. Gizli idrar yolu enfeksiyonu olarak
da adlandirilan bu durumun mutlaka tedavisi yapiimahdir.

Sistit tanisi nasil konulmaktadir?

Sistit tanisi icin kadinlarin bir jinekolojik veya urolojik
degerlendirmeleri sarttir. Kesin tani klinik degerlendirme
ve yapilacak laboratuar tetkikleri ile konulabilmektedir.

Laboratuvar testleri arasinda en sik olarak Tam Idrar
Tetkiki (TIT), idrar kiitiirii ve antibiogram testi, hemogram
(tam kan sayimi) ve ultrason dederlendirmesi sayilabilir.
Cok nadiren ileri tetkikler de gerekebilmektedir.

Sistitin tedavisi nasildir?
Sistit tedavisi genellikle kisa sireli antibiotik veya idrar



temizleyici (Uriner antiseptik) ilaglarla yapilmaktadir.

Uygun antibiotik seciminde genis spektrumlu antbiyotikler
tercih edlebilecegdi gibi idrar kiltlr ve antibiogram testi
sonucuna gore de belirleme yapilabilir.

Penisilin alerjisi olmayan kisilerde penisilin, penisilin
alerjisi olanlarda sefalosporin tlrl ilaglar sistitte ilk tedavi
alternatifi olarak gérilmektedir.

Tekrarlayan Sistitlerden Kaginmaniz igin Oneriler
Sistit problemi bazi kadinlarda daha sik olarak ortaya
cikabilmektedir. Banyesel yatkinlik, iyi beslenememe,
duzensiz hayat tarzi, kisisel hijyene 6nem vermeme,
sigara gibi kétu aliskanliklar sik mesane iltihabina yatkinlik
saglayan nedenler arasinda bulunmaktadir.

Ayrica;

e Idrara cikmanin diizenli olmasi ve sik sik ertelenmemesi
e Ozellikle hijyenik olmayan kiivetlerde oturarak banyo
yapilmasi yerine dus tarzinda yikanmanin tercih edilmesi
e Klivette banyo sirasinda parfiimli sabun, kdpik ve
deterjan kullanmaktan kacinilmasi

e Bliylk abdest ve idrar yapildiktan sonra genital bdlge
temizliginin 6nden arkaya dogru ve ilik suyla yikama
seklinde yapilmasi dnemlidir.

Yine, sik olarak “amikrobik sistit” sorunu yasayan
kadinlar yluksek dozda klor ve dezenfektan igeren
havuzlardan kaginmahdirlar.



