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= Solunum, atmosferden alinan oksijen ile
viicuttaki karbondioksitin yer degistirmesidir.
Bunu saglayan sisteme solunum sistemi denir.

= Solunum 2 kisma ayrilir.

g (external solunum) akcigerlerde
olur. Oksijen havadan kana geger,kandaki
karbondioksit disar: verilir.



(internal solunum), kanla
dokular arasinda olur. Oksijen kilcal
damarlardaki kandan dokuya girer,

karbondioksit dokudan kana geger.



Solunum sisteminin esas organi
akcigerlerdir. Oksijen ve
karbondioksit gazlarinin

degisimi bu organda olur.

Solunum sistemini olusturan
organlar ist ve alt solunum
yollar: olmak iizere 2'ye

ayrilir.




UST SOLUNUM YOLLARI

= Burun (nasus) ve yutak
(farinx) dst solunum yollarini
meydana getirir.
BURUN (NASUS)

= Kemik ve kikirdaktan yapilmig
kas ve deri ile ortild solunum
yolu ve koku organidir.

= Burun, nasus externus ve
cavitas nasi olmak lizere 2
kisimda incelenir.
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= Burun boslugu mukoza ile
kaplidir. Bu mukozada
mukus salgisi yapan
ozellesmis hiicreler
vardir.

= Burun yoluyla alinan
hava icerisinde toz
pargaciklar: burun killari
tarafindan tutulmaya
gahisilir. Boylece
akcigerlere miimkiin olan
en temiz hava ulasmis
olur.




Burun bogluguna cavitas nasi
denir.Bu bosluk ortadan
septum nasi denilen bdlme
ile ayrilir 2 bosluk olusur.

Baslica 3 kikirdak vardir.
Bunlar;
= Cartilago nasi lateralis,
= Cartilago alaris major,
= cartilago septi nasi.

Bunlardan cartilago septi nasi
tek digerleri ise gift
kikirdaktir.




Burun bogluklarinin yan
duvarlarinda 3 onemli kemik
gikintisi vardir. Bunlar;

= Concha nasalis superior,
= Concha nasalis medius,
= Concha nasalis inferior,

Bu gikintilar dar gegitlerin
olugmasini saglar. Bu gegitlerin
isimleri yukaridan asagiya su
sekilde siralanir;

= Meatus nasi superior : koku
sinirleri burada daha
geligsmigtir.

= Meatus nasi medius,

= Meatus nasi inferior







Burun boglugu fonksiyonlari
bakimindan 3 kisma ayrilir;

= Vestibulum nasi = Burnun giris
kismidir. Bu bdliimde yabanci
maddeleri tutan killar ve yag
bezleri bulunur.

= Regio olfactoria =Burnun st
kismidir. Burada koku alinir.

= Regio respiratoria = solunumla
ilgili mukoza silya denilen tiysii
uzantilar: olan epitel hiicrelerden
olusur.

Buruna agilan 4 paranazal sindisler
vardir.
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sinus frontalis,
sinus maxillaris,
sinus sphenoidalis,
sinus ethmoidales










YUTAK(FARINX)
i\

el 2

= Solunum sistemi ile sindirim
sistemini birbirinden ayiran
boliimdiir. Solunum ve sindirim
organidir. Reflex ile kapanir.

Yutagin Yapisi

= Farinx'in tst béliimi (nazofarinx)
yumusak damakla agiz boslugu ve
burun boglugunu birbirinden
ayirir. Alt boliimi (laringofarinx)
ise trakea ve 6zefagusla baglant

yapar.



Yutak anatomik olarak 3 bdliime ayrilir.
Bunlar;

=  Nazofarinx = Solunum ile igitme ile ilgili
gorevi vardir. Nazofarinxe agilan dstaki
tipd araciligi ile orta kulagin dis ortamla
hava iligkisi saglanir. Bu durum isitme
organinin iyi galigmasini saglar.

s Orofarinx = Farinxin orta boliimiddir.

= Laringofarinx = Larinx ve trakea ile
baglanti yapar. Ozefagusun baslangig
kismini olusturur.




ALT SOLUNUM YOLLARI

= BGirtlak (Larinx), soluk borusu
(trakea) ve akciger (pulmo) alt
solunum yollarini olusturur.

GIRTLAK (LARINX)
Solunum ve ses organidir.
Girtlagin Yapisi

= Yapisinda birbirine kas ve
zarlarla bagh olan kikirdaklar
bulunur. Bu nedenle girtlak
devamli agik ve hava gegisine
izin verilir.

= Girtlagin yapisinda bir gok
kikirdak olup bunlardan tek olan
kikirdaklar daha biyik ve
onemlidir. Bunlar yukaridan
asagl dogru su sekildedir.

., Boyun kikirdag

~ Tiroid bezi

_Paratioid bez)




Epiqlof kikirdak : Girtlagin
baslangicindadir. Yutma
esnasinda yutulan seylerin
solunum yollarina gitmesi
engellenir.

= Tiroid kikirdak : Larinx
kikirdaginin en biydigidiir.

s Krikoit kikirdak : En kalin ve
saglam kikirdaktir.

Cift olan kikirdaklar ise sunlar;
= Cartilago artytenoidea,

= Cartilago corniculata,

= Cartilago coneiformis.













SOLUK BORUSUV

Soluk Borusunun Yapisi

Trakea yaklasik 2,5 cm
genigliginde 10-12 cm
boyundadir. Kikirdak halkalardan
yapilmistir. Sayilar1 16-20
arasinda degisir.

Trakea sag ve sol 2 tane ana
bronsa ayrilir. Bir brons sag bir

brong sol akcigere gider. R
] . o D
Bronglarin ince dallarina bronsiol e
denir. s
L




AKCIGERLER (PULMO)

= Solunum sisteminin oksijen
ve karbondioksit degigiminin
yapildigi yerdir. Akcigerler
costalar tarafindan korunan
hafif siingerimsi yumusak
elastik ve hassas bir
organdir.

= Akcigerin ug kismina akciger
tepesi (apex pulmonis),
asagida genis olan bdliimiine
ise akciger tabani(basis
pulmonis) denir.




Akcigerin iizerini 2 katl plevra zarlari érter. Akcigerin dis

ylizeyini saran tabakasina visseral plevra, gogiis kafesinin
i¢ ylziindeki tabakasina ise parietal plevra denir. 2 katli
zar arasinda lenf sivisi ve hava bulunur.

Akcigerin 4 tane yiizi vardir. Bunlar;

= Facies costales=Kaburga ve gégiis duvarinin ig yiiziine
denir.

= Facies mediastinalis= Akcigerin birbirine ve mediastinuma
bakan yiiziine denir.

= Facies interlobalis= Loblar arasindaki yiizeyine denir.

= Facies diaphragmatica = Diafragma istiine oturan
ylizeyine denir.



Akcigerin mediastinum yiiziinde
akciger gobegi (hilus pulmonis)
bulunur. Buradan brochus
pirincipalis dexter ya da sinister,
sinirler, akciger arteri ve venleri
ve lenf damarlari gegmektedir.

Bu yapilarin bag doku ile sarilarak
olusturdugu yapiya akciger kokd
(radix pulmonis) denir.

Akcigerler fissura denilen yariklar
ile loblara ayrilir. Sag akciger 3,
sol akciger 2 loba ayrilmigtir.
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= Sag akcigerdeki
loblar:

= Lobus superior,
= Lobus medius,
= Lobus inferior,

= Sol akcigerdeki
loblar;

= Lobus superior,
= Lobus inferior ,




i Gogiis Boglugu
= Esas solunum ve dolagim organlarini
icinde barindiran kemik ve

kikirdaktan yapilmig, tepesi kesik
koni seklinde bir bosluktur.

Mediastium

" Her iki akcigerin mediastinal yiizleri
arasinda kalan araliga verilen
isimdir.

Plevra

= Akcigerleri ayri ayri bir torba gibi
saran ser6z zara denir.



= Alveoller

Akcigerlerin
fonksiyonel
birimleri olan
alveoller, kiigik
ve i¢i hava dolu
keseciklerdir.
Goriindsd Uzim
salkimina benzer.




: sternocleldomast0|deus
. sternohyoideus

. sternothyroideus

. scalenus anterior

. scalenus medius

. scalenus posterior

Mm. dorsi (Sirt kaslar)
M. trapezius

M. latissiumus dorsi

M. serratus posterior
superior

M
M
M
M
M
M

Ins Iras on kaslarl
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Mm. thoracis (Gogus kaslar)
M. pectoralis major
M. pectoralis minor
M. serratus anterior

Mm. intercostales (Intercostal
kaslar)

Mm. intercostales externi
Mm. levatores costarum
Mm. abdominis (Karin kaslar)

Diaphragma




M. serratus posterior
inferior

Mm. iliocostalis
Mm. longissumus
Mm. spinalis

Mm.intercostales
(Intercostal kaslar)

Mm. intercostales interni
Mm. intercostales intimi.
Mm. subcostales

Mm. transversus thoracis

EKSPIras on kaslarl

@ Mm. abdominis (Karin
Kaslarr)

@ M. obliquus externus
abdominis

@ M. obliquus internus
abdominis

® M. transversus abdominis
® M. rectus abdominis
@ M. quadratus lumborum

2
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Solunum Kaslari:
e Muscles Respiratoires Inspiratoires (MRI) inspirasyon

. cles Respiratoires expiratoires (MRE) Expirasyon
MRI : \

1. Diaphragme Stemocieidomastoids

2. M. Intercostaux Externes scenes intornal

intercostals

3. Scalenes
4. Sternocléidomastoidiens

MRE :

Muscles used for ventilation
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Solunum Sistemi Fizyolojisi
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AKCIGER VE GOGUS BOSLUGUNUN YAPISI

SOLUNUM SISTEMI

Burun b0§|gu

Dil

Yutak (farinks) e = .
Ses telleri \ Ust
Yemek borusu V ¢ sqlunun?-n
~— sistemi
Girtlak (larinks) i
Nefes borusu ‘
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Sag ciger 4 | E \_Sol cigerh  Alt
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S bronkus

Diyafram

Havalanmada kullanilan kaslar

Sternokleido-

Diyafram 3
-+Abdominal

kaslar

Nefes verme
(ekspirasyon)

Nefes alma
(inspirasyon)



Solunum Sistemi: Genel Bakis
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Alveoller

Solunum Sistemi: Genel Bakas
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= Akcigerlerin icinde bulunan sayisiz

bronscugun ucundaki Uzim salkimina
va_odaciklari.

= Bu odaciklar Gaz alisverisinin; yani Oksijenin
kana karismasinin ve karbon dioksitin disari
atilmasinin gerceklestigi yerlerdir. Cok ince
bir zarla astarlanmislardir.

= Sigara icildiginde, ya da cok tozlu yerlerde
uzun sure kalindiginda bu zarlarda bozulma
ve kalinlasma ortaya cikar ve oksijen
aliminda onemli aksamalar olur.




= Solunum nemli ylizeylerden yapildigi icin bu

olgeler her zaman mikroplarin saldirisina

b
ia;ktu_liu_nedenle akcigerde sik sik

rahatsizlanmalar, oksiirmeler ortaya cikar.

= Alveoller kan dolasiminda da gorevlidir.
nefes aldigimizda hava:

= Burun ; yutak ; girtlak ; soluk borusu ;

a
A

= A

Kcigerler ; bronslar ; bronscuklar ve
veoller yolunu izler.

veollerde Havay! temizleyip; kilcal

damarlara verir.



= Damarlar tim vicuda dagitir. Kirlenen kan
Eeri kilcal damarlar ile Alveollere gelir.

sydlveoller karbondioksiti alir,bronslara
rir,bronslar soluk borusuna, soluk borusu
buruna verir.

= Burundan da disari atilir.,
= Yani Alveoller gaz alis — verisini yapar.

= Alveoller tek kath ince bir epitel (deri)
tabakasindan meydana gelirler.

= Akciger atardamarlar Alveoller etrafinda
kilcal damar aglari meydana getirir ve gaz
alis verisi Alveollerde olur.




kilcal damar

kilcal
damar

duvan

alveol




SOLUNUMLA ILGILI GAZ YASALARI




Ayni sicakhik, basing ve hacim altinda
gazlar, ayni sayida molekiil igerirler.

(Avogadro hipotezi) S




Sabit sicaklikta tutulan belirli bir
miktar gazin, hacmi ile basincinin
carpimi sabittir.

(Boyle yasasi) -




Sabit basing altinda tutulan belirli bir
miktar gazin, hacmi sicaklikla dogru orantih
olarak artar.

Sabit hacim altinda tutulan bir gazin basinci
da, sicaklikla dogru orantih olarak artar

(Gay-Lussac yasasi) -




Belirli bir miktar gazin (n mol) basinci, hacmi ve sicakligi arasinda,

PV=nRT

(ideal g.)

iliskisi vardir.




Bir gaz karisimi icinde bulunan gazlardan
her bir cinsi, kap icinde yalniz basina bulunuyormus gibi davranir ve
kabin
ceperine, diger gazlarin varligindan etkilenmeyen, bir kismi basing
uygular.

(Dalton yasasi)

P =Py, + Pcos + Pno T+ Py

(Atmosfer basinci; oksij ndioksit, azot ve su
buharinin kismi basinglari loplamina esittir.)




3.1. Boyle Yasasi

Bir gazin basincimin hacmi ile nasil bir iligkisi vardr?

Bu sorunun yanitini arastiran 17. yuzyil Ingiliz kimyacilarindan Robert Boyle, sicakligin
ayni kalmas: kosulu ile, belirli miktardaki bir gazin hacminin (V), basinciyla (P) ters
orantih dejigtig ni bulmusgtur. Yani hacim artmnidig: takdirde basin¢ azalmakta aksine
hacim azaltiginda da basin¢ artmaktadir (Sekil 6.3). Kinetik teoriye gore bu durum hig
de sasimica degildir. Cunkl bir gazin hacmi kiciltildGginde, taneciklerin hareket ede-
bilecekleri bosluk da azalmakta ve kabin ceperlerine cok daha sik carpmaktadrrlar.
Bu ise basincin artmas: anlamina gelir.

gorulebileceqdigibi, birinsanin soluk ahp vermesi de bu basng¢-hacimiligkisi-
ne ornek bir olaydir. Soluk aldgimizda diyaframin asag: dogru kasiimas: ile gégus
bos lugumuzun hacmi artmaktadir. Hacimdeki bu arti$ icerdeki basincin normal atmos-
fer basncinin 3 torr kadar altina dug mesine yol acar. Vicudun disindaki hava, daha
buyuk bir basinca sahip oldugundan, kendiliginden akcigerlere dolar.



Bashca Gaz Kanunlar:i — Boyle Kanunu

¢ PixXVi=P2ax\N2

= S? s = @ 2

N\, 2l
kk\/. J) \\4. ﬁ‘))

V1=1.°L V2=0.5L
P, =100 mm Hg P, = 200 mm Hg




Bovle Yazan (Bazinc - hacim ilizkisi).

Bir gaz damna yuksek bazmch bir bolgeden duzuk bazmclya dogra

ver degigtirir.

Soluk verdigimizde 1ze divafram vine dinlenme konumuna déner ve gogis boslugumuz
normal bivildigini alir. Hacimdeki bu azalma ile akeigerlerdel havanm basinei, vine
5 torr kadar, artar ve bu da solugun viicuttan cilkmasim saglar. Genellikle farkinda ol-

maksizin biitiin bu islemlerle dakikada vaklasik oniki kez, vanm litre civanndalki havayi

alip vermekteviz.



HAVALANMA (Ventilasyon)

+

= Birim zamanda akcigerlere veya alveollere
= giren-cikan hava miktari

= » Nefes alma (inspirasyon)

= * Nefes verme (ekspirasyon)

= ¢ Diyafram

= o GOgus kafesi: Kaburgalar ve kaslar

= ¢ Plevra Zari



Inspiryum

Atmosferik

basing: 0 cmH20

N

Alveollerin
iceri geri
cekimi
Alveoler
intraplevral basing :
basing: —»>
-1 cmH20
-8 cmH20 4

-«

|

Transmural basing:

Gogus
duvari
elastik geri
cekim
(recoil)

-1 cmH20- (- 8 cmH20) = + 7 cmH20




Ekspiryum

Inspiratuar uyari sona erer.

o spiratuar kaslar gevser.
= Toraks hacmi azalir ve intraplevral basin¢g daha az negatif olur.
= Alveoler transmural basin¢ gradyenti azalr.

= Artan alveoler geri cekiminin etkisiyle alveoller inspiryum oncesi durumlarina

geri donerler.

= Alveoler hacim azalinca alveoler basin¢g atmosferik basinctan daha ylksek

hale gelir. Bunun sonucunda hava akimi olusur.

= Hava, alveoler basing ile atmosferik basin¢g dengelenene kadar disari dogru

akar.



Ekspiryum sonu

Atmosferik
basing: 0 cmH20

N

N
Alveoler
intraplevral basing : |
basing: —»>
0 cmH20
-5cmH20 4

|

Transmural basing:
0 cmH20- (- 5 cmH20) = + 5 cmH20




Akcigerlerin Gorevleri

Akcigerlerin en 6nemli gorevi, disaridaki havayi alip hava igindeki oksijenin alveollerin
etrafindaki kilcal kan damarlarina gegmesini saglamakftir.

Tkinci ana ggrevi de organlardan kirli kanla gelen karbondioksiti alveollere alip, digar
atilmasini saglamaktir.

Kanda inaktif olarak bulunan "Anjiotensin I" hormonu akcigerlerden gegerken "Anjiotensin
IT"ye gevrilir.

Surfaktan maddesi akciger alveollerinde sentezlenir ve kullanilir.

Akcigerler ayni zaman da metabolizma organi gibi iglev gériir 6rnegin alkoliin bir kismi,
anestezik maddeler vb. solunumla atilir.

Bazi 6nemli maddeler akciger dokusu tarafindan pargalanip yok edilir (6rn.bradikinin,
serotonin vb.).

Viicut pH'nin dengede tutulmasini saglar.



Akcigerlerin Asit-Baz
i Dengesine Etkileri

gerler, vicudun pH'inin dengede kalmasini saglayan
onemli Tampon sistemlerden biridir. Akcigerler vicut
sivilarindaki karbondioksit miktarina gore solunum sayisini,

derinligini artirarak veya azaltarak vicudun asit baz
dengesini korur.

= Vicutta karbondioksit miktarindaki degismeler asit baz
dengesini bozar. Viicut sivilarinda karbondioksitin artmasi
pH'y1 asit tarafa, azalmasi ise alkali tarafa sevk eder.

= Organizmada karbondioksit miktarinin artmasiyla hidrojen
iyon konsantrasyonu yiikselir. Hidrojen iyonu konsantrasyonu
degistiginde solunum merkezi uyarilir ve alveol ventilasyonu
artar. Boylece hiperventilasyonla (solunum artisi) vicut
sivilarindan karbondioksitin uzaklastirilmas: saglanir ve
hidrojen iyon konsantrasyonu azalir.




Akcigerlerin Asit-Baz Dengesine Etkileri

= Extraselltler sivilardaki karbondioksit konsantrasyonu
distiglinde ise solunum merkezi baskilanir ve alveol
ventilasyonu azalir. Boylece vucut sivilarindaki karbondioksit
dlzeyi yukseltilir ve hidrojen iyonu konsantrasyonunun artmasi

saglanir.

= Cesitli nedenlerle yetersiz solunum yapildiginda kandaki
karbondioksit ve hidrojen miktari artmasi sonucu gelisen
tabloya solunum asidozu denir. Solunum artmasi sonucu kanda
ki karbondioksit ve hidrojen miktarinin azalmasiyla gelisen
tabloya da solunum alkolozu denir.



Gogus Boslugu,
lediastinum ve Plevra

= Gogiis Boslugu: Onden gogls kemigi (sternumg arkadan
torakal omurlar, yanlardan ise kaburgalar (Icostae ile cevrilmis
ve alttan diafragma ile kapatiimig olan bosluga cavum thoracica
(g6gls boslugu) denir. Akcigerler gogls boslugunun en 6nemli
ve buyuk organidir. Her iki akuger arasinda kalp bulunmaktadir.

= Mediastinum: Mediastinum gogus boslugunun iki akciger
arasinda kalan bolimudur. Kendi.icinde de On ve arka mediastin
bosluk olmak lzere ikiye ayé rilir. On boslukta kalp ve timus, arka
mediastinumda ise yemek borusu, damarlar ve sinirler yer
almaktadir. Mediastinumda bulunan organlar arasindaki
bosluklar gevsek bag dokusu tarafindan doldurulmustur.

Mediastinum igindeki organlar bu ylzden cok siki komsuluk
halindedir.



Gogus Boslugu, Mediastinum ve
Plevra

Plevra: Akcigerlerin dis ylzeyini saran serdz zardir. Plevra akcigerlerin disini
sardiktan sonra hilus pulmonise (akciger kapisi) giren ve gikan olusumlarin
Uzerlerinden atlayip gecerek devam eder. Akciger loblarinin arasi da bu o6rti
ile kaplanmistir. Bu da solunum sirasinda loblarin birbirleri tizerinden kolay
kaymasini ve hareketini saglar. Plevra iki yapraktan olusmusdur. Gogus
boslugu duvarini saran ya raga plevra parietalis, akcigerin dis yliziinl saran
gapraga ise plevra visseralis denir. Plevra yapraklar arasinda kapiller bosluk

ulunmaktadir (cavitas plevralis). Bu boslukta seroz sivi bulunur. Bu sivi
visseral plevra tarafindan salgilanir ve her iki plevra tarafindan emilir. Sivinin
adezyonu (sivilarin birbirlerine yapigmasini saglayan kuvvet), akcigerlerin
Igdét'js boslugunda daima gergin durmasini saglar. Halbuki akcigerlerin elastik
Ifleri bu durumun aksine gorev yapar. Herhangi bir nedenle, plevra
bosluguna hava girecek olursa veya bu bosluktaki sivi artacak olursa parietal
ve visseral plevra yapraklari birbirinden uzaklasirlar. Bu olay solunum
Uzerinde negatif tesir yapip solunumu ileri derecede engeller.
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Havalanma (Ventilasyon) — Plevra (pleura) Zari

Visceral pleura
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Parietal pleura
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Plevra boglugu
Parietal plevra



Havalanma (Ventilasyon) — Diyaframin Rolu

Plevra boslugu
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Diyafram



= Canlihgin surdirilebilmesi icin viicuda oksijen
alinmasi gerekir. Solunumla alinan oksijen,
kullanilarak metabolizma sonucunda
karbondioksit aciga cikar.

= Dolayisiyla solunum merkezini harekete geciren
en onemli etken, kanda karbondioksit
miktarinin degismesidir.



1saridan havanin  akcigerlere alinmasina inspirasyon,
akcigerlerden kirli havanin atilmasina ekspirasyon denir.

Alinan oksijen hava yollari ile akcigerlere gelir. Burada alveol
duvarindan kana geger. Karbondioksitte kandan alveole
geger. Boylece gaz alis verisi olur. Solunum mekanigi, akciger

co\S oo

ve gogis duvarinin mekanik 6zelliklerini yansitir.
Solunum sisteminin en 6nemli fonksiyonu gaz alisverisidir.

Yeterli diizeyde gaz aligveriginin olabilmesinde ventilatavuar
pompanin mekanik 6zellikleriyle ilgilidir.

Akcigerler ve akcigerlerin icinde bulundugu gogis kafesi
elastik yapidadir. Gergekte akcigerleri gogus kafesinin

co\S oo

duvarlarina baglayan bir yapt yoktur. Akcigerleri go6qus
kafesine dogru g¢eken ve onlarin gogius duvarindan
ayrilmalarini engelleyen giig, iki plevra  yaprag: arasinda

bulunan sivi ve negatif basingtir



i Solunum Sistemi Mekanizmasi

= Plevra yapraklari arasindaki negatif basing, soluk
verme sirasinda akcigerlerin gogus kafesinden daha
fazla ayrilmalarina izin vermez. Akcigerleri tekrar
gogus duvarina dogru c¢eker.

= Herhangi bir nedenle goégus duvari ve akcigerleri
etkileyen olaylar (travma, kaburga kiriklari, yaralanma,
akciger hastaliklari vb.) goglis bosluguna, plevra
yapraklarinin arasina hava girmesine (pnomotoraks) ve
negatif basincin yok olmasi sonucu akcigerlerin kollabe
olmasina (blzilmesine) neden olur.
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oluk alma (inspirasyon) sirasinda plevra boglugundaki negatif basing daha
da negatif degere dugtirtilmektedir. Solunum kaslarinin kasilmasi sonucunda
genisletilen gogus kafesi ile birlikte akcigerler de gégus duvarina dogru
cekilir. Inspirasyon aktif bir olaydir.

Ancak solunum kaslarinin kasilmasi ile yapiimaktadir. Inspirasyonun dnemli
kasi diafragmadir. Diafragmanin kasiimasi ile gogus kafesi genigler. Bunu
akcigerlerin geniglemesi ve akciger igi basincin dlismesi takip etmektedir. Bu
olaylarin sonucunda disaridaki hava akcigerlere dogru cekilir.

Normal inspirasyonu takip eden ekspirasyon tamamen pasif bir olaydir.

Fakat zorlamali ekspirasyon bazi kaslarin 6rnegin, karin kaslarinin kasilmasi
ile yapiilmaktadir,

Solunumun dizenlenmesi, beyin sapindaki medulla oblangata tarafindan
yapilr. Kan kimyasindaki deglslkllkler karotis ve aort cisimciklerindeki
degisiklige duyarl algilayicilar (reseptérler; glomus aortikum ile glomus
karotikum) tarafindan algilanarak solunum merkezi uyarihr. Solunum
merkezi, bir taraftan korteks, diger taraftan nervus vagus ve solunuma
yardlmC| olan kaslarla siirekli iligkilidir. Solunuma yardimci olan kaslar
Inspirasyon ve ekspirasyon kaslaridir.



olunumun Uc fazi vardir:

Pulmoner ventilasyon: Akcigerdeki hava kesecikleri alveol ile atmosfer
havasi arasindaki gaz degisimi pulmoner ventilasyon (akciger havalanmasi)
olaurlak adlandirilir. Pulmoner ventilasyon inspirasyon ve ekspirasyon ile
saglanir.

Diflizyon: Solunum membrani onuKIa akciger alveollerindeki oksiienin
akciger kapilleri icindeki kana, kandaki karbondioksitin yine ayni yolla
alveollere gecisi solunum diftizyon fazini olusturur. Atmosfer havasi ile kan
arasindaki gaz degisiminin oldugu bu faz dis solunum olarak da adlandirilir.

Tasima fazi: Akciger kapillerindeki kana gecen oksijenin dolasim sistemi
Kolu ile hlcrelere, hucrelerde metabolizma sonucu olusan karbondioksitin
ana ve akciger kapillerine iletilmesine solunumun tasima fazi denir. Bu fazda
olusan kan ile hiicreler arasinda Gergeklesen gaz degisimi i¢ solunum
olarak adlandirilr.



Eksternal
solunum
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olunum sistemi, kan ile atmosfer havasi arasindaki gaz
degisimini Gergeklestirecek Sekilde 6zellesmis sistemdir.

DIS ortamdan alinan hava burun, farinks, larinks, trakea,
bronglar ve brongiollerle alveollere taginir hava yollarinin
hepsinde %az degisimi yapilmaz. Bronglar ve bronsiollar

(terminal ! /
alveoller (respiratuvar bronsiol, ¢

ronsiol) iletici hava yollaridir. Respiratuar bronsiol ve

uctus alveolaris ve alveol

keseleri.) gaz degisiminin yapildigi alanlardir.

Gaz degisiminin yapiimadigi alan
denir. Solunum araciligiyla alinan

ara anatomik olu bosluk
500 ml havanin 150 ml’si gaz

degisimi yapilamayan bu alanlarc

a bulunur.
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Saglik Isletmelerinde
Solunum Fizyolojisi
Uygulamali Calismasi igin
gerekli Terminoloji



Solunum Fizyolojisi Uygulamals

i Calismasi

sistemi muayenesi
= Solunum sayisi ve degisiklikleri

= Spirometrede ¢esitli solunum hacim
ve kapasitelerinin 6lglimd
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Insanda gogis kafesi ve
solunum sistemi muayenesi

Fizik muayene;
= /NspeKksiyon,
= palpasyon,
= perklsyon

s 0skU/tasyon tekniklerinin sirayla
uygulanmasindan olusur.



katilimi ve sekil bozukluklari, solunum hizi, derinligi

ve peryodik solunum gekilleri degerlendirilir.



KiFOzZ Skolyoz PEKTUS
I ~ EXCAVATUM
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‘PEKTUS CARINATUM (KUS 60GUSU)

Fic1 gogiis ;AMFIZEMLI GOGUS
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Gogls duvarincd ghel yiplah mpdy¢neding Goglis duvarinin

biitiin bélgeleri dikkatli ve sistematik bir sekilde palpe
edilmelidir

B Normal gogiis duvari derin inspirasyon sirasinda
simetrik olarak, goglis on ve arka duvarinin

genislemesi degerlendirilir.
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Vokal fremitus :

»| Konusma seslerinin goglis duvari (izerinde
lusturdugu titregimlerin elle hissedilmesidir.
usan Ttitregimler goglis duvari (izerinde
simetrik kisimlara el ayalarini birbiri ardi sira
koyup kaldirmakla hissedilir ve degerlendirilir
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PERKUSYON

Gogis duvarina parmakla kisa ve ani darbeler vuruldugunda
olusan sesin dinlenmesidir.

Olusan ses;

Mat ses: karaciger, kalp ve omuzlar iizerinde saptanir.

Arkada ise, skapulalar ve omuz iizerinde mat ses alinir.

Timpanik ses ; karin duvarinda 6zellikle mide gibi igi bos

organlarin iizerinde alinir.




Teknik

)gus duvari perkisyonunda en sik kullanilan teknik indirekt perkisyondur.

tizerine-sol-elin-orta parmagi konur. Sag elin orta
parmag! ile sol el orta parmak, bilekten geki¢ hareketi yapilarak vurulur.
Esit siddette vuru elde etmek icin, vurular keskin, kisa ve hafif olmali,

vurulan parmak aninda geri gekilmelidir.

Indirek perkiisyon muayenesi




Her iki géglis alaninin perkiisyonu sistematik ve

karsilastirmali olarak yapilmalidir.




Oskiiltasyon
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i gereken alanlar klavikilalar
inda perkusyon alanlari ile aynidir




AKCIGER SESLERININ DINLENMESI

=l

= VEZIKULER SES: Alveollerin yogun oldugu bélgelerden alinir.

= BRONKIYAL SES:Solunum hareketleri sirasinda havanin larinksten
gegerken ses tellerinin titresmesiyle olusur.

= BRONKOVEZIKULER SES : Bronkiyal ve vezikiiler seslerin karisimidir.



= Istirahatte normal eriskinin solunum hizi ve ritmi

diizenlidir.

= Eriskinde soluk frekansi dakikada 12-16 kezdir.
Cocuklarda dakikada 25-35 kez olmaktadir




um Fonksiyon Testleri

‘Pratikte, solunum sisteminin elastik ve nonelastik
6zellikleri statik ve dinamik akciger voliimlerinin

olciimleri ile belirlenmektedir.



pirometrik Inceleme

Voliim ve akim duyarli olmak lizere

iki tip spirometre vardir:

Voliime duyarl spirometreler :.
En yaygin kullanilani sulu

spirometrelerdir.

Akima duyarli spirometreler :

Bilgisayarli, tasinabilir cihazlardir.
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Sekil 376, Spirometrenin sematik yapisi




